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âáññáñ¹ »õ ÑÇÝ·»ñáñ¹ ¹³ñ»ñáõÙ ³åñ³Í ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÁ, Ýñ³Ýó 
ûñÇÝ³ÏÝ»ñÝ áõ Ýñ³Ýó Ëûëù»ñÁ ï³Ï³õÇÝ Ï³ñá±Õ »Ý í»ñ³μ»ñáõ»É ³Ûëûñáõ³Û 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó »õ Ï³Ý³Ýó, ùë³ÝÙ¿Ï»ñáñ¹ ¹³ñÇ ëÏ½μÝ³õáñáõÃ»³ÝÁ: ²ÝïáÝÁ, 
²ñë¿ÝÁ, Ø³Ï³ñÁ, ÚáíÑ³ÝÝ¿ë Î³ñ×³Ñ³ë³ÏÁ, êÇ½á¿Ý, äÇÙ¿ÝÁ, êÇÝùÉ¿ïÇÏ³Ý, 
ê³é³Ý, Â¿á¹áñ³Ý »õ ß³ï áõ ß³ï áõñÇßÝ»ñ, ï³Ï³õÇÝ Ëáñ Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝ áõÝ»±Ý 
Ù»ñ Ñ³Ù³ñ, Ã¿± å³ñ½³å¿ë ¹»ñ³Ï³ï³ñÝ»ñÝ »Ý ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý ÙÇ ·»Õ»óÇÏ 
íÇå³ë³ÝáõÃ»³Ý, áñáÝù Ù»½ »ñμ»ÙÝ ÅåÇï »Ý å³ñ·»õáõÙ Çñ»Ýó 
ÙÇ³ÙïáõÃÇõÝÝ»ñáí, »ñμ»ÙÝ ¿É ë³ñë³÷»óÝáõÙ »Ý Çñ»Ýó ³ñï³ëáíáñ 
×·ÝáõÃÇõÝÝ»ñáí: ²Ûëûñ ï³Ï³õÇÝ Ù»ñ Ð³Ûñ»±ñÝ »Ýª Ñ³õ³ïùÇ »õ ëñïÇ ¹Åáõ³ñÇÝ 
¹³ñÓÇ ·áñÍáõÙ, áñå¿ë½Ç Ù»Ýù ÝáÛÝå¿ë Ï³ñáÕ³Ý³Ýù ÁÝÃ³Ý³É ²õ»ï³ñ³ÝÇ 
³ñ³Ñ»ïÝ»ñáí: øñÇëïáÝ¿³Ï³Ý ²õ³Ý¹áõÃ»³Ý, μáÉáñ ºÏ»Õ»óÇÝ»ñÇ 
³õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ïñáõ³Í å³ï³ëË³ÝÁ ÙÇßï »Õ»É ¿ ÙÇ³Ó³ÛÝ §³Ûá°¦: 

¾áõÃÇÙÇáëÁ (377-473), ä³Õ»ëïÇÝáõÙ, ²ñë¿ÝÇÝ í»ñóÝáõÙ ¿ áñå¿ë Ï»³ÝùÇ 

ûñÇÝ³Ï1. Ñ³õ³Ý³μ³ñ ³ÛëåÇëáí ¿ ëÏÇ½μ ³éÝáõÙ å³Õ»ëïÇÝóÇ í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó Çñ³Ï³Ý³óáõ³Í ï³ñ³ÍÙ³Ý (åñáå³·³Ý¹³ÛÇ) ³ÛÝ ³åß»óáõóÇã ·áñÍÁ, áñÇ 
Ñ»ï»õ³ÝùáõÙª ùñÇëïáÝ»³Û ²ñ»õ»ÉùÇ μáÉáñ É»½áõÝ»ñÇÝ »Ý Ã³ñ·Ù³ÝõáõÙ Ð³Ûñ»ñÇ 
³åáýï¿·Ù³Ý»ñÇ ÅáÕáí³ÍáÝ»ñÁ. ÛáõÝ³ñ¿Ý, Ñ³Û»ñ¿Ý, íñ³ó»ñ¿Ý, ³ëáñ»ñ¿Ý, 
³ñ³μ»ñ¿Ý, »Ãáíå»ñ¿Ý, ëÉ³õáÝ»ñ¿Ý. ÙÇ ·áñÍª áñ ëáõñμ »ñÏñáõÙ ³õ³ñïõáõÙ ¿ 
ÙÇ³ÛÝ ÇÝÝ»ñáñ¹ ¹³ñÇ í»ñç³õáñáõÃ»³ÝÁ, »ñμ Çñ Ù³Ûñ³ÙáõïÝ ¿ ³åñáõÙ Ø³ñ 

ê³μ³ÛÇ í³ÝùÁ2: 
ì»ó»ñáñ¹ ¹³ñáõÙ, ²ñ»õÙáõïùáõÙ, ´»Ý»¹ÇÏïáë Üáñã³óÇÝ Çñ 

Î³ÝáÝ³·ñùáõÙ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÉÇÝ»Éáí ÛÇßáõÙ ¿ ì³ñù Ð³ñ³ÝóÁ, áñÁ 

É³ïÇÝ»ñ¿ÝÇ ¿ñ Ã³ñ·Ù³Ýáõ»É ³å³·³Û ä³å ä»Õ³·ÇáëÇ ÏáÕÙÇó3, »õ ¹ñ³Ýù 

³é³ç³ñÏáõÙ ¿ áñå¿ë Çñ³Ï³Ý í³Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ Û»ÝÙ³Ý Ï¿ï4: ´Çõ½³Ý¹³Ï³Ý 
³ßË³ñÑáõÙ, ÚáíÑ³ÝÝ¿ë ÎÕÇÙ³ùáëÇó Û»ïáÛ, ï³ëÝí»ó»ñáñ¹ ¹³ñÇ ¿½Çù³ëï 
ß³ñÅáõÙÇó ³é³ç, Û³ïÏ³å¿ë êïáõ¹ÇáÝ í³ÝùÇ ³μμ³ Â¿á¹áñáëÁ »õ ¾í¿ñ·»ïáë 
í³ÝùÇ ³μμ³ äûÕáëÁ ¹ÇÙ»óÇÝ ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ ³åáýï¿·Ù³Ý»ñÇÝª 
å³ßïå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ Çñ»Ýó ³é³çÝáñ¹áõÃ»³Ùμ Çñ³Ï³Ý³óáõ³Í í³Ý³Ï³Ý 
μ³ñ»Ýáñá·áõÙÝ»ñÁ: ºûÃÝ»ñáñ¹ »õ áõÃ»ñáñ¹ ¹³ñ»ñÇ ³ëáñÇ Ù»Í ÙÇëïÇÏÝ»ñÇ 
μ³½ÙáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝå¿ë (Æë³Ñ³Ï ÜÇÝáõ¿³óÇ, Úáíë¿÷ Ð³óó³Û»³Û, ¸³¹Çßá 

ø³Ã³ñ³óÇ »õ áõñÇß ã³÷³½³Ýó ùÇã ×³Ý³ãáõ³ÍÝ»ñ5) Ýáõ³½³·áÛÝ ã³÷áí ³Ý·³Ù 
ãÑ»é³ó³õ º·ÇåïáëÇ ³Ý³å³ïÝ»ñÇó »Ï³Í Ý»ñßÝãáõÙÇó: Þ³ï áõ ß³ï ³õ»ÉÇ 
³ÝÛ³Ûï ¿ª Ã¿ ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛÇ, ÐáÉ³Ý¹Ç³ÛÇ »õ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÇ μáÕáù³Ï³Ý 
μ³ñ»å³ßïáõÃ»³Ý í»ñ³½³ñÃûÝùÁ ù³ÝÇóë å³ñï³Ï³Ý ¿ ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ 
³åáýï¿·Ù³Ý»ñÇÝ »õ Ø³Ï³ñ Ø»ÍÇÝ í»ñ³·ñáõ³Í Ñá·»õáñ ×³é»ñÇÝ, áñáÝó 

Í³ÝûÃ³ó»É ¿ñ ÚûÑ³Ý ²ñÝ¹Ç »õ ¶áÃýñÇ¿¹ ²ñÝáÉ¹Ç ÙÇçáóáí6: Ø»Ãá¹Ç½ÙÇ 
                                                           
1 B. Flusin, Miracle et histoire dans l'oeuvre de Cyrille de Scytopolis, Paris 1983, pp. 54-60. 
2 L. Regnault, Les apophtegmes des Pères en Palestine aux Ve-VIe siècles, Irénikon 54 (1981), 
p. 320-330. 
3 M. Van Parys, L'accès à l'Orient monastique chez saint Benoît, Irénokon 47 (1974), p. 48-58. 
4 RB 73. 
5 R. Beulay, La lumière sans forme. Introduction à l'étude de la mystique syro-orientale, 
Chevetogne 1986. 
6 E. Benz, La littérature du Désert chez les Evangéliques allemands et les Piétistes de 
Pennsylvanie, Irénikon 51 (1978), pp. 338-357. 
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ÑÇÙÝ³¹Çñ æáÝ ì»½ÉÇÛÁ ÙÇ»õÝáÛÝ ×³é»ñÁ Ã³ñ·Ù³ÝáõÙ ¿ ³Ý·É»ñ¿ÝÇ, áñáíÑ»ï»õ 

Ñ³Ùá½áõ³Í ¿ñª Ã¿ ¹ñ³Ýó Ù¿ç å³ñáõÝ³Ïáõ³Í ¿ ëñïÇ Çñ³Ï³Ý ùñÇëïáÝ¿áõÃÇõÝÁ1: 
²ñ¹Ç í³Ý³Ï³Ý Ñá·»Ï³ÝáõÃ»³Ý ÏáÕÙÇó ¹¿åÇ ë»÷³Ï³Ý ³ñÙ³ïÝ»ñÝ áõÕÕáõ³Í 
í»ñ³¹³ñÓÇ ß³ñÅáõÙÁ ÝáÛÝå¿ë - ÉÇÝÇ ²Ãáë É»é³Ý í³Ýù»ñáõÙ, ÉÇÝÇ êÏÇï¿Ç 
³Ý³å³ïáõÙ, ÉÇÝÇ ²ñ»õÙï»³Ý ºõñáå³ÛáõÙ - ãÇ Ëáõë³÷áõÙ ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ 
ÑÙ³ÛùÇó: Üñ³Ýó §Ëûëù»ñ¦Á Ã³ñ·Ù³ÝõáõÙ »Ý, ÁÝÃ»ñóõáõÙ »õ ³åñõáõÙ: ²Ûëûñª 
ÇÝãå¿ë »ñ¿Ï, ³Ý³å³ïÇ í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÇó Å³é³Ý·áõ³Í Ñá·»Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 
Û³ÕÃ³Ñ³ñáõÙ ¿ ºÏ»Õ»óÇÝ»ñÁ ÙÇÙ»³ÝóÇó μ³Å³ÝáÕ å³ñÇëåÝ»ñÁ »õ Çñ Ýå³ëïÝ ¿ 
μ»ñáõÙ ëñμáõÃ»³Ý ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý Ñ³Ù³ÙÇáõÃ»ÝáõÃ»³ÝÁ: 

Æ±ÝãÝ ¿ ³Ý³å³ïÇó μË³Í ³Ûë ³ÕμÇõñÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ¹³ñ³õáñ ÑÙ³ÛùÇ 
å³ï×³éÁ: ²ÛÝª áñ ³Ý³å³ïÇ Ñá·»õáñ ³é³çÝáñ¹Ý»ñÇ ûñÇÝ³ÏÁ »õ áõëáõóáõÙÝ»ñÁ 
³ñï³Û³ÛïáõÙ »õ Ý»ñÏ³Û »Ý ¹³ñÓÝáõÙ øñÇëïáëÇ ÝÙ³ÝáÕáõÃ»³Ý »õ å³Ý¹áõËï 
ºÏ»Õ»óáõ ËáñÑñ¹Ç ¿³Ï³Ý ï³ññ»ñÇó Ù¿ÏÁ: ÚáíÑ³ÝÝ¿ëÇó ëï³ó³Í ÙÏñïáõÃÇõÝÇó 
Û»ïáÛ, ÚÇëáõë, êáõñμ Ðá·Çáí ÉÇ, ³é³çÝáñ¹õáõÙ ¿ ³Ý³å³ï »õ º·ÇåïáëÇó »ÉùÇ 
ù³é³ëáõÝ ï³ñÇÝ»ñÇ ÝÙ³ÝáõÃ»³Ùμª ù³é³ëáõÝ ûñ ³ÛÝï»Õ ³åñáõÙ ¿ Ðûñ Ñ³Ý¹¿å 

Ï³ï³ñ»³É ÑÝ³½³Ý¹áõÃÇõÝÁ (ÑÙÙï. ÔÏë 4, 1-2): 

ºÏ»Õ»óÇÝ ÷³ËãáõÙ ¿ ³Ý³å³ï (ÑÙÙï. ÚÛï 12), ³½³ïáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ã³ñÇ 
áõÅ»ñÇó: øñÇëïáÝ¿³Ï³Ý »õ í³Ý³Ï³Ý ³Ý³å³ïÁ, Çñûù, ³ÛÝ í³ÛñÁ ã¿ª áõñ 
ÃáõÉ³ÙáñÃÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý å³ßïå³Ýáõ»É ³ßË³ñÑÇó »õ Ù³ñ¹Ï³ÝóÇó. 
ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÝ, ³ÛÝ ³Ù³ÛÇ í³ÛñÝ ¿ª áõñ ½³ïÏ³Ï³Ý Ù³ñ¹Á Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
²ëïÍáõÝ »õ Ñ³Ï³é³Ïáñ¹ÇÝ: ²ÛÝ í³ÛñÝ ¿ª áõñ ÑÇÝ Ù³ñ¹áõ, Ù»ñ »ëÇ íÇÑ»ñÁ 
Ù»ñÏ³óõáõÙ »Ý, »õ áõñ ²ëïÍáÛ ³é³ç ËáÝ³ñÑáõÃ»³Ùμ ×³Ý³ãáõ³Í Ù»ÕùÇ 
Ûáõë³Ñ³ïáõÃÇõÝÝ áõ Ñá·»í³ñùÁ êáõñμ Ðá·áõ Ï»ñå³ñ³Ý³÷áËÇã ½ûñáõÃ»³Ùμ 
í»ñç³å¿ë í»ñ³ÍõáõÙ »Ý μ»ñÏñ³ÝùÇ »õ áÕáñÙ³Í ëÇñáÛ ³Ý¹áõÝ¹Ý»ñÇ: ²Ûë 
ÇÙ³ëïáí, ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ Ëûëù»ñÁ ÙÇ áõëÙáõÝù »Ýª áñ í»ñ³μ»ñõáõÙ ¿ 

Ñ»ï»õ»ÉÇù ·áñÍÝ³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑÇÝ2, ³õ»ÉÇª ù³Ý Ñ³Û»óáÕáõÃ»³Ý ï»ë³Ï³Ý 
(Ã¿áñÇÏ) »ñ»õáÛÃÝ»ñÇÝ: Ø»ñ ³Ûë Ñá·»õáñ ³é³çÝáñ¹Ý»ñÇ áõëÙáõÝùÁ Û³×³Ë 
³é»ÕÍáõ³Í³ÛÇÝ ¿, ß÷áÃ»óáõóÇã, »ñμ»ÙÝ áõÕÕ³ÏÇ Ñ³Ï³ë³Ï³Ý, ÙÇßï ³ÝÓÝ³Ï³Ý: 
àñáíÑ»ï»õ Ï³ñ»õáñÝ ³ÛÝ ¿ª áñ Çõñ³ù³ÝãÇõñ ùñÇëïáÝ»³Û ÏñÇ Çñ Ë³ãÁ »õ Ñ³ëÝÇ 
ÚÇëáõë øñÇëïáëÇ Û³ñáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÃ»³ÝÁ: Î³ñ»õáñÝ ³ÛÝ ¿ª áñ 
Çõñ³ù³ÝãÇõñ áù μ³ó³Û³ÛïÇ »õ ×³Ý³ãÇ Çñ Ù»ÕùÁ, áñå¿ë½Ç ÁÝ¹áõÝÇ 
÷ñÏáõÃÇõÝÁ: öñÏáõÃ»³Ý ³Ûë ×³Ý³å³ñÑÁ ³ÝóÝáõÙ ¿ ËáÝ³ñÑáõÃ»³Ý, 
Ïßé³¹³ïáõÃ»³Ý »õ Ù»ñÓ³õáñÇ ëÇñáÛ ÙÇçáí: §Ð³Ûñ ²ÝïáÝÝ ³ë³ó. þþî»ë³Ûª Ã¿ 
ÇÝãå¿ë ¿ÇÝ ë³ï³Ý³ÛÇ ó³Ýó»ñÁ ï³ñ³Íáõ»É ³ÙμáÕç »ñÏñÇ íñ³Û, »õ Ñ³é³ã»Éáí 
³ë³óÇ. ²ñ¹»ûù á±í Ï³ñáÕ ¿ ÷ñÏáõ»É: Èë»óÇ ÙÇ Ó³ÛÝª áñÝ ³ë³ó ÇÝÓ. 
ÊáÝ³ñÑáõÃÇõÝÁþþ¦: §Ð³Ûñ ²ÝïáÝÝ ³ë³ó. þþÎ³Ý áÙ³Ýù, áñ ×·ÝáõÃÇõÝÝ»ñáí 
Ý³Ñ³ï³ÏáõÙ »Ý Çñ»Ýó Ù³ñÙÇÝÁ, μ³Ûó Ïßé³¹³ïáõÃ»³Ý Ù¿ç Ã»ñ³Ý³Éáíª 
Ñ»é³ÝáõÙ »Ý ²ëïÍáõóþþ¦: §¸³ñÓ»³É ³ë³ó. þþØ»ñÓ³õáñÇó ¿ª áñ Ù»½ ·³ÉÇë »Ý 
Ï»³ÝùÝ áõ Ù³ÑÁ: àñáíÑ»ï»õ »Ã¿ ß³ÑáõÙ »Ýù Ù»ñ »ÕμûñÁª ²ëïÍáõÝ »Ýù ß³ÑáõÙ, 

ÇëÏ »Ã¿ ·³ÛÃ³ÏÕ»óÝáõÙ »Ýù »ÕμûñÁª øñÇëïáëÇ ¹¿Ù ¿ª áñ Ù»Õ³ÝãáõÙ »Ýùþþ¦3: 
 
 

øñÇëïáÝ¿³Ï³Ý »õ í³Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ Ýå³ï³ÏÁ. ê¿ñÁ 
 
ê¿ñÁ »õ ³ÕûÃùÁ μáÉáñ ùñÇëïáÝ»³Ý»ñÇ ÏáãáõÙÝ »Ý, »õ ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ 

áõëáõóáõÙÝ»ñÁ Û³×³Ë »Ý Ñ³ëï³ïáõÙ ³Ûë ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ, »ñμ»ÙÝ ÙÇ ùÇã 
»ñ·ÇÍ³Ýù Ë³éÝ»Éáí å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñÇÝ: §Ð³Ûñ ²ÝïáÝÁ ³Ý³å³ïáõÙ áõÝ»ó³õ 

                                                           
1 G.S. Wakefield, La littérature du Désert chez John Wesley, Irénikon 51 (1978), pp. 155-170. 
2 ¶ñÍ 9, 2. 
3 ²ÝïáÝ 7, 8, 9. 
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³Ûë Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ. þþø³Õ³ùáõÙ Ï³Û Ù¿ÏÁª áñ ÝÙ³ÝõáõÙ ¿ ù»½. 
Ù³ëÝ³·ÇïáõÃ»³Ùμ μÅÇßÏ ¿, ³õ»Éáñ¹ áõÝ»óáõ³ÍùÝ»ñÁ ï³ÉÇë ¿ Ï³ñÇù³õáñÝ»ñÇÝ 

»õ ³ÙμáÕç ûñÁ Ññ»ßï³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ »ñ·áõÙ ¿ »ñ»ùëñμ»³Ý ûñÑÝáõÃÇõÝÁþþ¦1: 
 
êÇñ»É ²ëïÍáõÝ ³Ù¿Ý ÇÝãÇó ³õ»ÉÇ, »õ Ù»ñÓ³õáñÇÝª ÇÝãå¿ë øñÇëïáë ÆÝùÝ ¿ 

ëÇñáõÙ Ýñ³Ý: ²åáýï¿·Ù³Ý»ñÁ Û³ïáõÏ Ï»ñåáí áõß³¹Çñ »Ý ³Ûë ëÇñáÛ 
§ÇÝãå¿ë¦ÇÝ: 

 
Øáíë¿ë ºÃáíå³óÇÝ, Ù»Í ëáõñμ ¹³éÝ³Éáõó ³é³ç Ù»Í ³õ³½³Ï ¿ñ: 
§ØÇ ûñ, êÏÇï¿Ç »Õμ³ÛñÝ»ñÇó Ù¿ÏÁ Ù»ÕùÇ Ù¿ç ÁÝÏ³õ: ì³Ý³Ï³ÝÝ»ñÁ 

Ñ³õ³ùáõ»Éáí, áÙ³Ýó áõÕ³ñÏ»óÇÝ Ñ³Ûñ Øáíë¿ëÇÝ Ï³Ýã»Éáõ: ´³Ûó ù³ÝÇ áñ ã¿ñ 
Ï³Ù»ÝáõÙ ·³É, ù³Ñ³Ý³Ý áõÕ³ñÏ»ó Ýñ³Ý ³ë»Éáõ. þþº°Ï, μ³½ÙáõÃÇõÝÁ ù»½ ¿ 
ëå³ëáõÙþþ: Ú³ÛÝÅ³Ù »Ï³õ, áõë»ñÇ íñ³Û ³õ³½áí ÉÇ ÏáÕáí ¹ñ³Í, áñÇ Í³Ï»ñÇó 
³õ³½Á ÑáëáõÙ ¿ñ í³ñ: ºÕμ³ÛñÝ»ñÝ ÁÝ¹³é³ç »É³Ý Ýñ³Ý »õ Ñ³ñóñÇÝ. þþÐ³Ûñ, Ç±Ýã 
¿ Ýß³Ý³ÏáõÙ ë³þþ: Ì»ñÁ å³ï³ëË³Ý»ó Ýñ³Ýó. þþÆÙ Ù»Õù»ñÝ »Ý, áñ ÑáëáõÙ »Ý 
»ï»õÇóë, ÙÇÝã »ë ã»Ù ï»ëÝáõÙ ¹ñ³Ýù: ê³Ï³ÛÝ ³Ûëûñ »Ï»É »Ù ³Ûëï»Õª ¹³ï»Éáõ 
áõñÇßÝ»ñÇ Ù»Õù»ñÁþþ: ²Ûë Ëûëù»ñÁ Éë»Éáí, áãÇÝã ã³ë³óÇÝ Ù»Õ³Ýã³Í »ÕμûñÁ »õ 

Ý»ñ»óÇÝ Ýñ³Ý¦2: 
²Ûë ³åáýï¿·Ù³Ý óáÛó ¿ ï³ÉÇë ëÇñáÛ ÏáÕÙ»ñÇó Ù¿ÏÁ. Ù»½ÝÇó áã áù ãÇ 

Ï³ñáÕ Û³õ³ÏÝ»É ²ëïÍáÛ ¹³ï³ëï³ÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Çñ³õáõÝùÁ, ³é³Ýó ÇÝùÝ Çñ»Ý 
¹³ï³å³ñï»Éáõª áÕáñÙáõÃ»³Ý å³Ï³ëÇ å³ï×³éáí: Ø³Ï³ñ º·Çåï³óáõÝ 
å³ï³Ñ³Í Ñ»ï»õ»³É ¹¿åùÁ óáÛó ¿ ï³ÉÇë ëÇñáÛ ÏáÕÙ»ñÇó Ù¿Ï áõñÇßÁ, áñÁ 
ÝáÛÝù³Ý Ï³ñ»õáñ ¿ áõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý. μ³ñáõÃÇõÝÁª áñ Ûáõ½áõÙ ¿ ëñï»ñÁ: 

 
§ä³ïÙáõÙ ¿ÇÝª Ã¿ ÙÇ ûñ Ñ³Ûñ Ø³Ï³ñ º·Çåï³óÇÝ Çñ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇó Ù¿ÏÇ 

áõÕ»ÏóáõÃ»³Ùμ êÏÇï¿Çó μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ñ ÜÇïñÇ³ÛÇ É»éÁ »õ »ñμ ·ñ»Ã¿ Ñ³ëÝ»Éáõ 
íñ³Û ¿ÇÝª ³ë³ó ³ß³Ï»ñïÇÝ. þþØÇ ùÇã ³é³ç ³ÝóÇñþþ: ØÇÝã ù³ÛÉáõÙ ¿ñ Ýñ³ÝÇó ÙÇ 
ùÇã ³é³ç, ³ß³Ï»ñïÁ Ñ³Ý¹Çå»ó ÙÇ Ñ»Ã³Ýáë ù³Ñ³Ý³ÛÇ »õ Ýñ³ »ï»õÇó 
³Õ³Õ³Ï»ó. þþ¾¯Û, ë³ï³Ý³, á±õñ »ë í³½áõÙþþ: øáõñÙÁ, »ï ¹³éÝ³Éáí, ÙÇ ù³ÝÇ 
·»Õ»óÇÏ Ñ³ñáõ³ÍÝ»ñ Çç»óñ»ó Ýñ³ ÃÇÏáõÝùÇÝ, ³ÛÝå¿ëª áñ ÏÇë³Ù»é ÃáÕ»ó Ýñ³Ý: 
²å³, ·³õ³½³ÝÁ í»ñóÝ»Éáí, ß³ñáõÝ³Ï»ó Çñ ×³Ý³å³ñÑÁ: øÇã ³Ýó, ÙÇÝã 
³×³å³ñ»Éáí ù³ÛÉáõÙ ¿ñ, Ñ³Ý¹Çå»ó Ñ³Ûñ Ø³Ï³ñÇÝ: ì»ñçÇÝë Ýñ³Ý ³ë³ó. 
þþàÕçá¯ÛÝ, áÕçá¯ÛÝ ù»½ª áñ Ûá·Ý³Í »ëþþ: ¼³ñÙ³ó³Íª ùáõñÙÁ Ùûï»ó³õ Ýñ³Ý »õ 
Ñ³ñóñ»ó. þþÆ±Ýã μ³ñÇ μ³Ý ï»ë³ñ ÇÝÓÝáõÙ, áñ Ëûëù»ñáí¹ ¹ÇÙ»óÇñ ÇÝÓþþ: Ì»ñÝ 
³ë³ó. þþàñáíÑ»ï»õ ï»ë³Ûª áñ Ûá·ÝáõÙ »ë, μ³Ûó ã·Çï»ëª áñ Ûá·ÝáõÃÇõÝ¹ 
³å³ñ¹ÇõÝ ¿þþ: Ú³ÛÝÅ³Ù ùáõñÙÝ ³ë³ó. þþàÕçáÛÝ¹ Éë»Éáíª ½ÕçáõÙáí Éóáõ»ó ³ÝÓë »õ 
Ñ³ëÏ³ó³Ûª áñ å³ïÏ³ÝáõÙ »ë ²ëïÍáõÝ: ØÇÝã¹»é ÙÇ áõñÇß ã³ñ í³Ý³Ï³Ý, áñÇÝ 
Ñ³Ý¹Çå»óÇ, Ý³Ë³ï»ó ÇÝÓ »õ »ë Ýñ³Ý ÏÇë³Ù»é ÃáÕ»óÇþþ: Ì»ñÁ Ñ³ëÏ³ó³õª áñ 
ËûëùÁ í»ñ³μ»ñõáõÙ ¿ñ Çñ ³ß³Ï»ñïÇÝ: ÆëÏ ùáõñÙÁ, Ýñ³ áïù»ñÝ ÁÝÏÝ»Éáí, ³ë³ó. 
þþºÃ¿ ÇÝÓ í³Ý³Ï³Ý ã¹³ñÓÝ»ë, ã»Ù ÃáÕÝÇ ù»½þþ: ²å³ ÙÇ³ëÇÝ Ñ³ë³Ý ³ÛÝï»Õª áõñ 
áõß³ÏáñáÛë ÁÝÏ³Í ¿ñ »Õμ³ÛñÁ, Ýñ³Ý Çñ»Ýó áõë»ñÇ íñ³Û ³é³Ý »õ ï³ñ³Ý Ýñ³Ý 
É»é³Ý »Ï»Õ»óÇÝ: ÆëÏ ùáõñÙÁ í³Ý³Ï³Ý ¹³ñÓ³õ »õ Çñ ßÝáñÑÇõ ß³ï Ñ»Ã³ÝáëÝ»ñ 
¹³ñÓ³Ý ùñÇëïáÝ»³Û: Ð³Ûñ Ø³Ï³ñÁ Û³×³Ë ¿ñ ³ëáõÙ. þþâ³ñ ËûëùÁ ã³ñ³óÝáõÙ ¿ 

Ý³»õ μ³ñÇÝ»ñÇÝ, ÇëÏ μ³ñÇ ËûëùÁ μ³ñÇ³óÝáõÙ ¿ Ý³»õ ã³ñ»ñÇÝþþ¦3: 
 
²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ ³Ûë ·áñÍáõÝ ëÇñáÛ ûñÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ýù 

³Ýë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ù³Ý³Ïáí μ³½Ù³å³ïÏ»É: ºñμ»ÙÝ, ³Ûë ë¿ñÁ ¹³éÝáõÙ ¿ñ 
Ýñμ³ÝÏ³ï: §Ì»ñ»ñÇó áÙ³Ýù ·Ý³óÇÝ Ñ³Ûñ äÇÙ¿ÝÇ Ùûï »õ Ñ³ñóñ»óÇÝ Ýñ³Ý. þþºÃ¿ 
»Õμ³ÛñÝ»ñÇó áÙ³Ýù ÝÝçáõÙ »Ý ³ÕûÃùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, áõ½á±õÙ »ëª áñ óÝó»Ýù 
Ýñ³Ýó, áñå¿ë½Ç ³ñÃáõÝ ÙÝ³Ý ÑëÏáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙþþ: ´³Ûó Ý³ å³ï³ëË³Ý»ó. 

                                                           
1 ²ÝïáÝ 24; äÇÙ¿Ý 109. 
2 Øáíë¿ë 2. 
3 Ø³Ï³ñ 39. 
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þþÆñ³Ï³ÝáõÙ, »Ã¿ »ë ï»ëÝáõÙ »Ùª Ã¿ »Õμ³ÛñÝ»ñÇó Ù¿ÏÁ ÝÝçáõÙ ¿, ·ÉáõËÁ 

ÍÝÏÝ»ñÇë »Ù ¹ÝáõÙ »õ ÃáÕÝáõÙ »Ùª áñ Ñ³Ý·ëï³Ý³Ûþþ¦1: 
Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý ÇÝãåÇëÇ¯ ÝñμáõÃÇõÝ »õ Ñá·»õáñ ÇÝãåÇëÇ¯ Ïáñáí³ÙïáõÃÇõÝ 

³Ûë ë³Ï³õ³ÃÇõ Ëûëù»ñáõÙ: ºÕμ³ÛñÝ»ñÇó áÙ³Ýó ·ÉáõËÝ»ñÁ Í³Ýñ³ÝáõÙ »Ý 
¶Çß»ñ³ÛÇÝ Ä³Ù»ñ·áõÃ»³Ý Å³Ù³Ý³Ï »õ Ý³, äÇÙ¿ÝÁ, í³Ý³Ñ³ÛñÁ, ãÇ ÙÇç³ÙïáõÙ: 
Ú³ïáõÏ ç³Ýù»ñÇ Ï³ñÇù ãÏ³Ûª »ñ»õ³Ï³Û»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³õ»É áõÅ»Õ áõ ³é³ùÇÝÇ 
í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÇ ¹Å·áÑáõÃÇõÝÁ äÇÙ¿ÝÇ »õ Ûá·Ý³Í Ë»Õ× »Õμ³ÛñÝ»ñÇ Ñ³Ý¹¿å: 
Üñ³Ýù Ù»Í³·áÛÝ ·áÑáõÝ³ÏáõÃÇõÝ ÏÁ ëï³Ý³ÛÇÝ, »Ã¿ Çñ»Ýó ÃáÛÉ³ïñáõ¿ñ 
μéÝóù³Ñ³ñáõÙáí Çñ»Ýó å³ñï³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ï³ï³ñÙ³ÝÁ Ññ³õÇñ»É ÝÝçáÕ 
»Õμ³ÛñÝ»ñÇÝ: Î³ñáÕ »Ýù ·áõß³Ï»É ²μμ³ äÇÙ¿ÝÇ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ å³ï³ëË³ÝÁ, 
Éáõë³õáñáõ³Íª ÙÇ ·»Õ»óÇÏ Í³Õñ³Ï³Ý ÅåÇïáí. Çñ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÁ 
Å³Ù»ñ·áõÃÇõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝÝçáÕ »Õμ³ÛñÝ»ñÁ ã»Ý, ³ÛÉ ¹áõù, »Õμ³ÛñÝ»ñ, áñ 
Å³Ù»ñ·áõÃÇõÝÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óÝáõÙ ¿ù ½³Ûñ³Ý³Éáí »õ áõñÇßÝ»ñÇÝ ùÝÝ³¹³ï»Éáí: 

²ÛëåÇëáí, Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ëñïÇ ÍáõéáõÙáõé ¹³ñÓáõ³ÍùÝ»ñÁ Ù»ñÏ³óõáõÙ »Ý, 

áñå¿ë½Ç í³Ý³Ï³ÝÁ Ï³ñáÕ³Ý³Û Ñ³×áÛ ÉÇÝ»É ²ëïÍáõÝ (ÑÙÙï. ØïÃ 3, 17; ÐéÙ 12, 
11): ºÃ¿ ²ëïáõ³Í ³é³çÇÝÁ ëÇñ»ó Ù»½, ÓñÇûñ¿Ý, ³é³Ýó Ù»ñ ³ñÅ³ÝÇùÝ»ñÇ, Ù»Ýù 
å³ñï³õáñ »Ýù å³ï³ëË³Ý»É ³Û¹ ëÇñáÛÝ, ÙïÝ»É ¸³ßÇÝùÇ Ù¿ç, ¶³é³Ý 
Ñ³ñë³ÝÇùÇ ëñ³ÑÇó Ý»ñë, Ð³ñëÇª ºÏ»Õ»óáõ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: Ð»ï»õ³μ³ñ, Ðûñ 
áñ¹ÇÝ»ñÝ áõ ¹áõëïñ»ñÁ ¹³éÝ³Éª Ý³Ë»õ³é³ç Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ å³Ñ»É 
å³ïáõÇñ³ÝÝ»ñÁ: 

§Ø¿ÏÁ Ñ³ñóñ»ó Ñ³Ûñ ²ÝïáÝÇÝ. þþÆ±Ýã å¿ïù ¿ ³Ý»Ùª ²ëïÍáõÝ Ñ³×áÛ ÉÇÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñþþ: Ì»ñÁ å³ï³ëË³Ý»ó. þþ²ñ³° ³ÛÝª ÇÝã å³ïáõÇñáõÙ »Ù ù»½. áõñ áñ ¿É 
·Ý³ëª ÙÇßï ²ëïÍáõÝ áõÝ»óÇñ ³ãù»ñÇ¹ ³é³ç. ÇÝã áñ ¿É ³Ý»ë Ï³Ù ³ë»ëª áõÝ»óÇñ 
êáõñμ ¶ñáõÃÇõÝÝ»ñÇ íÏ³ÛáõÃÇõÝÁ. áõñ áñ ¿É μÝ³Ïáõ»ëª ßáõïáí ÙÇ° Ñ»é³óÇñ 

³ÛÝï»ÕÇó: ä³ÑÇñ ³Ûë »ñ»ù å³ïáõÇñ³ÝÝ»ñÁ »õ ÏÁ ÷ñÏáõ»ëþþ¦2: 
²å³ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ Ý³»õ ëï³Ý³É ëÇñáÛ ³ÛÝ í¿ñùÁª áñÝ ³ÝμáõÅ»ÉÇ ¿: 

§Êáóáõ»óÇÝ ³ëïáõ³Í³ÛÇÝ ·»Õ»óÏáõÃ»³ÝÝ Ç ï»ë »õ »ñÏÝ³ÛÇÝ áõ ³ÝÙ³Ñ Ï»³ÝùÁ 
Ã³÷³Ýó»ó Ýñ³Ýó Ñá·ÇÝ»ñÇó Ý»ñë: ²Ûë ÇëÏ å³ï×³éáí, Ýñ³Ýù ï»ÝãáõÙ »Ý 
»ñÏÝùÇ ²ñù³ÛÇ ³Ûë ëÇñáÛÝ »õ íÇÃË³ñÇ μ³ÕÓ³Ýùáíª Üñ³ÝÇó μ³óÇ áõñÇß áãÇÝã 

ãáõÝ»Ý Çñ»Ýó ³ãù»ñÇ ³é³ç¦3: 
Ø³Ï³ñÇ í»ñçÇÝ ËûëùÁ ÝáÛÝå¿ë, áñ Ý»ñßÝãáõ³Í ¿ Ë³ãÇ íñ³Û ÚÇëáõëÇ 

³ñï³ë³Ý³Í ËûëùÇó (ÑÙÙï. ÔÏë 23, 46) »õ êï»÷³ÝáëÇ ËûëùÇó (ÑÙÙï. ¶áñÍù 7, 
59), ÉÇÝ»Éáõ ¿ ëÇñáÛ ÙÇ ³Õ³Õ³Ï. §î¿ñ ÇÙ ÚÇëáõë, ¸áõ »ë Ñá·áõë ë¿ñÁ. ÁÝ¹áõÝÇñ 

Ñá·Çë¦4: 
 
 

Ö³Ý³å³ñÑÁ 
 
ì³Ý³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ ÙÇ³Ï Ýå³ï³ÏÁ ë¿ñÝ ¿: àí ëÏëáõÙ ¿ ù³ÛÉ»É ÷ñÏáõÃ»³Ý 

³Ûë ×³Ý³å³ñÑáí, ßáõïáí μ³ó³Û³ÛïáõÙ ¿ Çñ ïÏ³ñáõÃÇõÝÝ áõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÇõÝÁ: 
Ø»Ýù ³½³ï ã»Ýù: Ø»Õ³õáñ Ù³ñ¹Á Çñ »ë³ëÇñáõÃ»³Ý μ³Ýï³ñÏ»³ÉÝ ¿ - 
»ë³ëÇñáõÃÇõÝª áñÝ ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÁ ³Ýáõ³ÝáõÙ »Ý ë»÷³Ï³Ý Ï³Ùù - 
μ³Ýï³ñÏ»³ÉÝ ¿ Çñ ë»÷³Ï³Ý Ùï³ÛÇÝ ³ßË³ñÑÇª áñÁ Ð³Ûñ»ñÝ ³Ýáõ³ÝáõÙ »Ý 

§Ùï³ÍáõÙÝ»ñ¦, ÑÇÙÝáõ»Éáí Ø³ñÏáë 7, 21 Ñ³ïáõ³ÍÇ íñ³Û: 

                                                           
1 äÇÙ¿Ý 92. 
2 ²ÝïáÝ 3. 
3 Les homélies spirituelles de saint Macaire (Homélie 5, 6), Bellefontaine 1984, p. 124. 
4 Les homélies spirituelles de saint Macaire (Vie copte), Bellefontaine 1984, p. 82. 
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§Ð³ñóñ»óÇÝ Ñ³Ûñ ²ÙáÝÇÝ. þþà±ñÝ ¿ Ý»ÕáõÃÇõÝÝ»ñáí ÉÇ Ý»Õ ×³Ý³å³ñÑÁþþ: 
ä³ï³ëË³Ý»ó. þþ²Ñ³ ë³ ¿. ²ëïÍáÛ ëÇñáÛ Ñ³Ù³ñ μéÝáõÃÇõÝ ·áñÍ³¹ñ»É ë»÷³Ï³Ý 
Ùï³ÍáõÙÝ»ñÇ íñ³Û »õ ³ñÙ³ï³ËÇÉ ³Ý»É ë»÷³Ï³Ý Ï³Ù»óáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ: ê³ ¿ 
Ý³»õ ³Ûë Ëûëù»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝÁ. ²Ñ³, Ù»Ýù ³Ù¿Ý μ³Ý ÃáÕ»óÇÝù »õ »Ï³Ýù ùá 

»ï»õÇóþþ¦1: 
ÚÇëáõëÇ ³ß³Ï»ñï ¹³éÝ³Éª Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ Ïñ»É Ë³ãÁ, ÏáñóÝ»É ë»÷³Ï³Ý »ëÁª 

Ññ³Å³ñáõ»Éáí Ù»ÕùÇó »õ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ³½³ïáõÃÇõÝÇó: ²Ý³å³ïÁ ë³Ï³õ³ï»õ 
Å³Ù³Ý³ÏáõÙ Û³ÛïÝáõÙ ¿, áñ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý Ï³Ù ³°ÛÉ ï»ë³ÏÇ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñÇó 
³ÛÝ ÏáÕÙª Ù³ñ¹Á Ï³ñÇùÝ áõÝÇ ÙÇ ÷ñÏáõÃ»³Ý »õ ÙÇ ÷ñÏãÇ: ÆÝãå¿±ë Ï³ñáÕ »Ù 
ëï³Ý³É ÷ñÏáõÃÇõÝÁ: ²Ñ³° êáõñμ Ð³Ûñ»ñÇ ³éç»õ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó μ³½áõÙ 
³Ý·³ÙÝ»ñ ¹ñáõ³Í Ñ³ñóÁ: Üñ³Ýóª áñáÝù ·³ÉÇë »Ý ·áÑ³óÝ»Éáõ Çñ»Ýó 
Ñ»ï³ùñùñ³ëÇñáõÃÇõÝÁ, íÇ×³μ³Ý»Éáõ í»ñ³ó³Ï³Ý ï»ëáõÃÇõÝÝ»ñÇ ßáõñç, ùÝÝ»Éáõ 
³ëïáõ³Í³μ³ÝáõÃ»³ÝÁ í»ñ³μ»ñáõáÕ ùÇã Ã¿ ß³ï ¹³ï³ñÏ ËÝ¹ÇñÝ»ñ, Í»ñ»ñÁ 
ã¿ÇÝ å³ï³ëË³ÝáõÙ ³Ý·³Ù: ê³ ÷³ëïáõÙ ¿ Ñ»ï»õ»³É ³åáýï¿·Ù³Ý: 

§ø³Õ³ùÇ ¹³ï³õáñÁ ÙÇ ûñ »Ï³õ Ñ³Ûñ êÇÙáÝÇÝ ³Ûó»É»Éáõ: ø³Õ³ùÇ 
ù³Ñ³Ý³Ý»ñÁ Ýñ³ÝÇó ³é³ç Ñ³ëÝ»Éáí, ³ë³óÇÝ. þþÐ³Ûñ, å³ïñ³ëïáõÇñ, 
áñáíÑ»ï»õ ¹³ï³õáñÁ ùá Ù³ëÇÝ Éë»Éáíª ·³ÉÇë ¿ ûñÑÝáõÃÇõÝ¹ ëï³Ý³Éáõþþ: þþÞ³ï 
É³õþþ, å³ï³ëË³Ý»ó, þþÏÁ å³ïñ³ëïáõ»Ùþþ: ²å³ Ñ³·³õ Çñ ÑÇÝ å³ïÙáõ×³ÝÁ, ÙÇ 
Ïïáñ Ñ³ó áõ å³ÝÇñ ³é³õ »õ ÙáõïùÇÝ Ýëï»Éáíª ëÏë»ó áõï»É: ºñμ ¹³ï³õáñÝ Çñ 
ßù³ËÙμÇ Ñ»ï ï»Õ Ñ³ë³õ »õ Ýñ³Ý ï»ë³õ, ³ñÑ³Ù³ñÑ»ó Ýñ³Ý. þþê³± ¿ ×·Ý³õáñÁ, 

áñÇ Ù³ëÇÝ Éë»É ¿ÇÝùþþ: ºõ ÇëÏáÛÝ μáÉáñÁ »ï í»ñ³¹³ñÓ³Ý¦2: 
²ÙμáÕçáíÇÝ áõñÇß í»ñ³μ»ñÙáõÝù ¿ óáõó³μ»ñáõÙ ×ßÙ³ñÇï ³ß³Ï»ñïÁ, Ý³ª áñ 

³Ï³ÝçÝ»ñ áõÝÇ Éë»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¾áõåñ»åÇáëÁ, áñÇ Ù³ëÇÝ ËûëõáõÙ ¿ Ñ»ï»õ»³É 

³åáýï¿·Ù³ÛáõÙ, Ñ³õ³Ý³μ³ñ ºõ³·ñÇáë äáÝï³óÇÝ ¿, ³Ý³å³ïÇ ÇÙ³ëï³ë¿ñÁ3, 
áñÇÝ ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý Ñá·»Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ß³ï μ³Ý ¿ å³ñï³Ï³Ý: §Æñ í³Ý³Ï³Ý 
Ï»³ÝùÇ ëÏ½μáõÙ, Ñ³Ûñ ¾áõåñ»åÇáëÁ ·Ý³ó Í»ñ»ñÇó Ù¿ÏÇ Ùûï »õ Ñ³ñóñ»ó. þþÐ³Ûñ, 
ÙÇ Ëûëù ³ë³ ÇÝÓ. ÇÝãå¿±ë Ï³ñáÕ »Ù ÷ñÏáõ»Éþþ: ä³ï³ëË³Ý»ó. þþºÃ¿ áõ½áõÙ »ë 
÷ñÏáõ»É, »ñμ ³Ûó»ÉáõÃ»³Ý »ë ·ÝáõÙ áñ»õ¿ Ù¿ÏÇÝ, ÙÇ° ËûëÇñª ÙÇÝã»õ áñ Çñ»Ýù 
ãÑ³ñóÝ»Ý ù»½ÝÇóþþ: ²Ûë Ëûëù»ñÁ Éë»Éáí, ëÇñïÁ ½ÕçáõÙáí Éóáõ»ó, ·»ïÇÝ 
ï³ñ³Íáõ»óª ³ë»Éáí. þþÚÇñ³õÇ, μ³½áõÙ ·ñù»ñ »Ù Ï³ñ¹³ó»É, μ³Ûó »ñμ»ù ã»Ù ·ï»É 

³Ûë áõëáõóáõÙÁþþ¦4: 
ºñÇï³ë³ñ¹ ³ß³Ï»ñïÇ Ñ³ñóÁ Ï»³ÝùÇ áõ Ù³Ñáõ³Ý ËÝ¹Çñ ¿: Ø¿çï»Õáí 

³ÝóÝáõÙ ¿ ÷ñÏáõÃÇõÝÁ, Çñ ëñïÇ »õ Çñ Ñá·áõ ³ÙμáÕç³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, ²ëïÍáÛ áñ¹Ç 
ÉÇÝ»Éáõ Çñ ³ñÅ³Ý³å³ïõáõÃÇõÝÁ: Ì»ñáõÝáõ å³ï³ëË³ÝÁ ½³ñÙ³óáõóÇã ¿: 
²ñï³ùáõëï ãÇ í»ñ³μ»ñõáõÙ ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý ¹³ñÓÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÇó 
Ù¿ÏÇÝ, ³ÛÉ ³õ»ÉÇª É³õ ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃ»³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÇó Ù¿ÏÇÝ, áñÝ ³ñ¹¿Ý 
Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõ³Í ¿ñ ²ëïáõ³Í³ßÝãÇ ÇÙ³ëï³ëÇñ³Ï³Ý ·ñù»ñÇ ÏáÕÙÇó: ²ß³Ï»ñïÁ 
å³ñï³õáñ ¿ ÷³Ï³Ýù ¹Ý»É Çñ É»½áõÇÝ: ä³ñï³õáñ ¿ å³Ñå³Ý»É ÉéáõÃÇõÝÁ, 
ÙÇÝã»õ áñ Ëûë»Éáõ ãÑñ³õÇñáõÇ: ºñÇï³ë³ñ¹ í³Ý³Ï³ÝÇ Ñ³Ï³½¹»óáõÃÇõÝÁ óáÛó ¿ 
ï³ÉÇë, áñ Í»ñÁ Ï³ñ¹³ó»É ¿ Ýñ³ ëñïÇ ËáñùÁ »õ Çñ ÷áùñÇÏ Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÇõÝáíª 
Ù³ïÁ ¹ñ»É ¿ ³ñÇõÝáï Í³ÍáõÏ í¿ñùÇ íñ³Û: ¾áõåñ»åÇáëÁ ÏñÃáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ 

Ù¿ÏÝ ¿ (paideia), áñ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¿ ÑÇÝ ù³Õ³ù³ÏñÃáõÃ»³Ý 
¹³ë³Ï³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ ·áñÍ»ñÁ, Çñ ³ëå³ñ¿½áõÙ ÑÙáõï Ù¿ÏÝ ¿, ÁÝ¹áõÝ³Ï ¿ 
³Ù¿Ý ÇÝãÇ Ù³ëÇÝ Ëûë»Éáõ, å³ïñ³ëï å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ßï»Ù³ñ³Ý ¿: ´³Ûó ×Çßï 
³Ûëï»Õ ¿ Çñ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ. ÁÝ¹áõÝ³Ï ¿ ³Ù¿Ý ÇÝãÇ í»ñ³μ»ñ»³É å³ï³ëË³ÝÝ»ñ 

                                                           
1 ²ÙáÝ 11. 
2 êÇÙáÝ 2. 
3 A. Guillaumont, Un philosophe au désert: Evagre le Pontique: Aux origines du monachisme 
chréthien, Bellefontaine 1979. 
4 ¾áõåñ»åÇáë 7. 
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ï³Éáõª áñáíÑ»ï»õ ãÇ ÉëáõÙ ¹ÇÙ³óÇÝÝ»ñÇ Ñ³ñó»ñÁ: ÈÇ ¿ ÇÝùÝ Çñ»Ýáí, Çñ 
ÏñÃáõÃ»³Ùμ, »õ Û³ïÏ³å¿ë ³ÛÝ Û³õ³ÏÝáï ÇÝùÝ³·»ñ³·Ý³Ñ³ïáõÙáíª áñ μËáõÙ ¿ 
Çñ ·ñù³ÛÇÝ »õ Ñé»ïáñ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÇõÝÇó: ´³Ûó ãÇ ÉëáõÙ »Õμ³ÛñÝ»ñÇÝ: ÆÝãå¿±ë, 
áõñ»ÙÝ, Ï³ñáÕ ¿ Éë»É ²ëïÍáõÝ »õ Üñ³ ÊûëùÁ, »Ã¿ ÁÝ¹áõÝ³Ï ã¿ Éë»Éáõ Çñ »ÕμûñÁ, 
»Ã¿ ÙÇßï áõÝÇ å³ïñ³ëï å³ï³ëË³ÝÁ: Ì»ñáõÝáõ ËáñÑáõñ¹Á, Ñ»ï»õ³μ³ñ, ß³ï 
å³ñ½ ¿, μ³Ûó ËáóáõÙ ¿ ³ß³Ï»ñïÇ Ï»³ÝùÇ ëÇñïÁ. »Ã¿ Ï³Ù»ÝáõÙ »ë ÷ñÏáõ»É, 
¹³ñÓÇñ ²ëïÍáõÝ áõÝÏÝ¹ñáÕ ³Õù³ï, ëáíáñ»Éáí áõÝÏÝ¹ñ»É »Õμ³ÛñÝ»ñÇ¹: ²Ñ³ Ã¿ 
ÇÝãáõ ¾áõåñ»åÇáëÁ ÇëÏáÛÝ ½ÕçÙ³Ý ½·³óáõÙÝ»ñáí Éóáõ»ó. ³ãù»ñÁ μ³óáõ»óÇÝª 
ï»ëÝ»Éáõ ÇÝùÝ Çñ»Ý: Ü³ª áñ ÙÇÝã»õ ³Û¹ å³ÑÁ μ³ñÓñ Ï³ñÍÇù áõÝ¿ñ ë»÷³Ï³Ý 
ÇÙ³ëïáõÃ»³Ý »õ ë»÷³Ï³Ý Ñá·»Ï³ÝáõÃ»³Ý í»ñ³μ»ñ»³É, ³ÛÅÙ μ³ó³Û³ÛïáõÙ ¿ª 
áñ »ë³ëÇñáõÃ»³Ý ÙÇ ÷áùñÇÏ Ññ¿ß ¿: ´³Ûó Ý³»õ μ³ó³Û³ÛïáõÙ ¿ª áñ ³Û¹áõÑ»ï»õ 
Çñ ³éç»õ μ³óáõ»É ¿ ÷ñÏáõÃ»³Ý ³ñ³Ñ»ïÁ. ÇÝã áñ Ù¿ÏÁ ÙÇ ÏáÕÙ ¿ Ã³õ³É»óñ»É 
³ÕμÇõñÇ ³ÏáõÝùÁ ÷³ÏáÕ ù³ñÁ. ³ÛÅÙ Ý³ Ï³ñáÕ ¿ ¹³éÝ³É ÷áùñ, ËáÝ³ñÑ: 

²ÛëåÇëáí, Ñ³ëÝáõÙ »Ýù ×³Ý³å³ñÑÇ ¿³Ï³Ý μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇÝ. ×·ÝáõÃÇõÝÁ, 
ËáÝ³ñÑáõÃÇõÝÁ, ëñïÇ Ù³ùñáõÃÇõÝÁ, ³ÕûÃùÁ, áÕáñÙáõÃÇõÝÁ: 

 
 

Ö·ÝáõÃÇõÝÁ 
 
²ÏÝÛ³Ûï ëïáõÃÇõÝ ÏÁ ÉÇÝ¿ñ ³ë»ÉÁª Ã¿ ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ ×·ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ 

Ù»½ Ó·áõÙ »Ý áõ ÑÙ³ÛáõÙ: Ö·Ý»Éª Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ Ññ³Ñ³Ý·áõ»É, Ù³ñ½áõ»É: 
øñÇëïáÝ»³ÛÇ Ñ³Ù³ñ, ×·ÝáõÃÇõÝÁ Ýå³ï³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ ÙÇçáó ¿ å³ñ½³å¿ë, á°ã 
Ã¿ μáõÝ Ýå³ï³Ï: ²é³çÇÝ ï»ÕÁ ·ñ³õáõÙ »Ý ²ëïÍáÛ ë¿ñÝ áõ Ý»ñáÕ³ÙïáõÃÇõÝÁ: 

§Ø»Õù»ñ¹ Ý»ñáõ»óÇÝ ù»½. ·Ý³° »õ ³ÛÉ»õë ÙÇ° Ù»Õ³ÝãÇñ¦ (ÚíÑ 8, 11): Ü»ñÙ³Ý 
·»ñ³é³ï μ»ñÏñ³ÝùÁ Çñ»ÝáõÙ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ÏáÕÙÇó ×³Ý³ãáõÙÝ áõ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ: ²ÛëáõÑ»ï»õ, ËûëùÁ í»ñ³μ»ñõáõÙ ¿ å³Ûù³ñ»ÉáõÝª Ù»ñ ³ÝÓÁ ³ñÅ³ÝÇ 
óáÛó ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ ²ëïÍáÛ ÏáÕÙÇó ëï³ó³Í ³Û¹ ëÇñáÛÝ: Ö·ÝáõÃÇõÝÁ ³Ûë 
å³Ûù³ñÝ ¿: ²ÛÝª ÇÝã áñ »ë, ¹³éÝáõÙ »ë ½áõï ßÝáñÑÇ ÙÇçáóáí: ²Ý³å³ïÇ 
í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÁ Ù»Í ×·Ý³õáñÝ»ñ ¿ÇÝ. ÍáÙ³å³ÑáõÃÇõÝÁ, ³ÕûÃùÁ »õ ÑëÏáõÙÝ»ñÁ 
μ»ñÏñ³ÝùÇ åïáõÕÝ»ñÝ »Ý: ´³Ûó ×·ÝáõÃÇõÝÁ å¿ïù ¿ »ÝÃ³ñÏáõÇ Ëëï³·áÛÝ 
Ïßé³¹³ïáõÃ»³Ý, áñå¿ë½Ç Ëáõë³÷Ç ·áñÍ»ñÇ Ýáñ³Û³Ûï ³ñ¹³ñáõÃÇõÝ 
¹³éÝ³Éáõó: 

§Ì»ñ»ñÇó Ù¿ÏÝ ³ë³ó. þþàí áñáí³ÛÝÁ ÉóÝáõÙ ¿ Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñáí áõ 
ÁÙå»ÉÇÝ»ñáí, ³ÝÑá·áõÃ»³Ý ¿ Ù³ïÝáõÙ ³ÕûÃùÁ »õ ³ÛÉ»õë ãÇ Ï³ñáÕ³ÝáõÙ 
å³ï»ñ³½Ù ÙÕ»É ë»÷³Ï³Ý Ùï³ÍáõÙÝ»ñÇ ¹¿Ù: ø³ÕóÁ »õ ÑëÏáõÙÝ»ñÁ ëÇñïÁ 
Ù³ùñáõÙ »Ý ã³ñ Ùïù»ñÇó, ÇëÏ Ù³ñÙÇÝÁª ÃßÝ³Ùáõ Û³ñÓ³ÏáõÙÝ»ñÇó, ³ÛÝ 
¹³ñÓÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ êáõñμ Ðá·áõ μÝ³Ï³í³ÛñÁþþ¦: 

 
 

ÊáÝ³ñÑáõÃÇõÝÁ 
 
Ø»Ýù Ù»Í³·áÛÝ ¹Åáõ³ñáõÃ»³Ùμ »Ýù ÁÙμéÝáõÙ ËáÝ³ñÑáõÃÇõÝÁ, ÇÝãå¿ë áñ 

ÙÇ»õÝáÛÝ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÁ ½·áõÙ ¿ÇÝ ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÁ: ÊáÝ³ñÑáõÃÇõÝÁ 
ïÏ³ñáõÃÇõÝ ã¿, á°ã ¿É ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÇ ó³ÍñáõÃ»³Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý μ³ñ¹áÛÃ: 

§Ì»ñ»ñÇó Ù¿ÏÝ ³ë³ó. þþÊáÝ³ñÑ ¿ á°ã Ã¿ Ý³ª áí ³ñÑ³Ù³ñÑáõÙ ¿ ÇÝùÝ Çñ»Ý, 
³ÛÉ Ý³ª áí áõñ³ËáõÃ»³Ùμ ¿ ÁÝ¹áõÝáõÙ Ù»ñÓ³õáñÝ»ñÇó ëï³ó³Í 
íÇñ³õáñ³ÝùÝ»ñÝ áõ íßï»ñÁþþ¦: 

ÊáÝ³ñÑáõÃÇõÝÁ ë¿ñÝ ¿ª áñÝ ÇÝùÝ Çñ»Ý ÷áùñ³óÝáõÙ ¿ ²ëïÍáÛ »õ Ù³ñ¹áõ 
³½³ïáõÃ»³Ý ³é³ç: ²ÛëåÇëÇÝ »Õ³õ ²ëïáõ³Í Ù»ñ ÝÏ³ïÙ³Ùμ, Û³ÝÓÇÝë ÚÇëáõë 

øñÇëïáëÇ. §ºë Ñ»½ »Ù »õ ëñïáí ËáÝ³ñÑ¦ (ØïÃ 11, 29): ²Ý³å³ïÇ Ù»Í³·áÛÝ 
Ð³Ûñ»ñÁ ËáÝ³ñÑáõÃ»³Ý Ù¿ç ¿ÇÝ ï»ëÝáõÙ ³é ²ëïáõ³Í ³é³çÝáñ¹áÕ 
×³Ý³å³ñÑÁ, ÙÇ³ÏÁª áñ »ÝÃ³Ï³Û ã¿ ë³ï³Ý³ÛÇ Ë³μ¿áõÃÇõÝÝ»ñÇÝ: 
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§Ì»ñ»ñÇó Ù¿ÏÝ ³ë³ó. þþÚ³×³Ë ¿ å³ï³Ñ»Éª áñ ËáÝ³ñÑáõÃÇõÝÁ μ³½áõÙ 
³ÝÓ³Ýó ÷ñÏ»É ¿ Ý³»õ ³é³Ýó ×·ÝáõÃÇõÝÝ»ñÇ: ê³ ÷³ëïáõÙ »Ý Ù³ùë³õáñÝ áõ 
³Ý³é³Ï áñ¹ÇÝ, áñáÝù ÙÇ ù³ÝÇ μ³é ÙÇ³ÛÝ ³ñï³ë³Ý»óÇÝ »õ ÷ñÏáõ»óÇÝþþ¦: 

Ð»ï»õ»Éáí Ð³Ûñ»ñÇ ³õ³Ý¹áõÃ»³ÝÁ, μáÉáñ ¹³ñ»ñÇ í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÁ È»é³Ý 

ø³ñá½Ç ³é³çÇÝ »ñ³ÝáõÃÇõÝÁ - §ºñ³ÝÇ¯ Ñá·áí ³Õù³ïÝ»ñÇÝ¦ (ØïÃ 5, 3) - 
Ñ³Ù³ñ»É áõ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý ËáÝ³ñÑÝ»ñÇ »ñ³ÝáõÃÇõÝÁ: ÆÝãå¿±ë ¿ Ù¿ÏÝ, áõñ»ÙÝ, 
²ëïÍáÛ ßÝáñÑáí ¹³éÝáõÙ ËáÝ³ñÑ: àã áùÇ ãùÝÝ³¹³ï»Éáí »õ ×³Ý³ã»Éáí ³ÛÝ 
μ³ñÇùÁª áñ ²ëïáõ³Í ·áñÍáõÙ ¿ Çõñ³ù³ÝãÇõñÇ ³ÝÓáõÙ: 

§Ì»ñ»ñÇó Ù¿ÏÝ ³ë³ó. þþêÇñï¹ Ï³Ù³ó Ï³Ù³ó í³ñÅ»óñáõ Çõñ³ù³ÝãÇõñ »Õμûñ 
Ù³ëÇÝ ³ë»Éáõ. þÆëÏ³å¿ë ÇÝÓÝÇó ·»ñ³½³Ýó ¿ ²ëïÍáÛ ³é³çþ: ¸³ñÓ»³É. þÆëÏ³å¿ë 
ÇÝÓÝÇó ³õ»ÉÇ »é³Ý¹áõÝ ¿þ: ²ÛëåÇëáí, í»ñçÇí»ñçáÛ ÏÁ Ñ³ëÝ»ë ù»½ μáÉáñÇó ó³Íñ 
ÝÏ³ï»Éáõ »õ ²ëïÍáÛ Ðá·ÇÝ ÏÁ μÝ³ÏáõÇ ù»½ÝáõÙ: ØÇÝã¹»é »Ã¿ ³ñÑ³Ù³ñÑ»ë 
Ã»Ïáõ½»õ Ù¿Ï Ù³ñ¹áõ, ²ëïÍáÛ ßÝáñÑÁ ÏÁ Ñ»é³Ý³Û ù»½ÝÇó »õ ÏÁ ÃáÕÝÇ ù»½ 
Ù³ñÙÝÇ ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñÇ Ó»éùáõÙ, ëÇñï¹ ÏÁ Ï³ñÍñ³Ý³Û »õ ³ÛÉ»õë ãÇ ·ïÝáõÇ 
ù»½ÝáõÙ ½ÕçáõÙÁþþ¦: 

àã áù ãÇ Ï³ñáÕ³ó»É Ø³ñÏáë Ö·Ý³õáñÇó ³õ»ÉÇ É³õ ³ñï³Û³Ûï»É 
ËáÝ³ñÑáõÃ»³Ý ³½³ï³ñ³ñ ¿áõÃÇõÝÁ. §ÊáÝ³ñÑáõÃÇõÝÁ ËÕ×Ç ÏáÕÙÇó ëï³ó³Í 
¹³ï³å³ñïáõÃÇõÝÁ ã¿, ³ÛÉ ²ëïÍáÛ ßÝáñÑÇ »õ Üñ³ Ï³ñ»Ïó³ÝùÇ ×³Ý³ãáõÙÝ áõ 

ÁÝ¹áõÝáõÙÁ¦1: ²ëïÍáÛ ³éç»õ å³ñïù»ñë í×³ñ»ÉáõÝ ³ÝÏ³ñáÕ Ñá·Ç ÉÇÝ»Éáõ ÇÙ 
×ßÙ³ñïáõÃ»³Ý ×³Ý³ãÙ³Ùμ ¿ ÙÇ³ÛÝ, áñ Ï³ñáÕ »Ù ëï³ÝÓÝ»É Ù»Õ³Ýã³Ï³Ý 
³ñ³ñùÝ»ñÇë å³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÁ »õ ÃáÕÝ»Éª áñ ÇÝÓ ÝáÛÝå¿ë ÷ñÏÇ 
Û³ñáõÃÇõÝ ³é³Í öñÏÇãÁ: ØÇ³ÛÝ ³Ûë ¹¿åùáõÙ ¿ ÍÝõáõÙ μáÉáñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï 
Ñ³Ù»ñ³ßËáõÃÇõÝÝ áõ Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÇõÝÁ Ýñ³ª áí μáÉáñÇó ³Ýç³ïáõ³Í ¿ »õ 

μáÉáñÇÝ ÙÇ³ó³Í2: ÊáÝ³ñÑáõÃ»³Ý ³Ûë Ñá·»íÇ×³ÏÇ Ñ³Ù³ñ ³é³õ»É Ûáõ½Çã Ç±Ýã 
íÏ³ÛáõÃÇõÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ñ ·ïÝ»É, ù³Ý ³ÛÝ áñÙÝ³·ñáõÃÇõÝÁª áñÁ ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇ 
³é³ç Û³ÛïÝ³μ»ñáõ»ó ¾½³áõÇ Ëáõó»ñÇó Ù¿ÏáõÙ. §ºë »Ù, ÷áùñÇÏ ÚáíÑ³ÝÝ¿ëÁ. 

ÃáÕ áñ Ñ³Ù³ÛÝ ³ßË³ñÑÁ Ý»ñÇ ÇÝÓ¦3: 
 
 

êñïÇ Ù³ùñáõÃÇõÝÁ 
 

§ºñ³ÝÇ¯ ëñïáí Ù³ùáõñÝ»ñÇÝ, áñáíÑ»ï»õ ï»ëÝ»Éáõ »Ý ²ëïÍáõÝ¦ (ØïÃ 5, 
8): Ø³ùáõñÇ »õ ³ÝÙ³ùáõñÇ í»ñ³μ»ñ»³É ÚÇëáõëÇ áõëáõóáõÙÝ»ñÁ (ÑÙÙï. ØïÃ 15, 
1-20) Ù»Í³å¿ë ïå³õáñ»É ¿ÇÝ ³Ý³å³ïÇ í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÇÝ: Ø³ñ¹áõÝ åÕÍáõÙ ¿ ³ÛÝª 
ÇÝã áñ ¹áõñë ¿ ·³ÉÇë ëñïÇó: ºÃ¿ Ù³ñ¹Á Ï³Ù»ÝáõÙ ¿ ÷ñÏáõ»É, å¿ïù ¿ ÃáÛÉ³ïñÇª 
áñ ÷ñÏáõÃ»³Ý ßÝáñÑÁ Ý»ñÃ³÷³ÝóÇ ÙÇÝã»õ Çñ ¿áõÃ»³Ý ³ñÙ³ïÝ»ñÁ: Úá·Ý³ç³Ý 
³ßË³ï³Ýù ¿, μ³Ûó ³ÝÑñ³Å»ßï: 

§ØÇ ³Ý·³Ù Ñ³ñóñ»óÇÝ ²·³ÃáÝÇÝ. þþà±ñÝ ¿ ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ. Ù³ñÙÝÇ 
Ûá·ÝáõÃÇõÝÝ»±ñÁª Ã¿± ëñïÇ å³Ñå³ÝáõÃÇõÝÁþþ: Ì»ñÁ å³ï³ëË³Ý»ó. þþØ³ñ¹Á 
ÝÙ³Ý ¿ Í³éÇ. Ù³ñÙÝÇ Ûá·ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ ï»ñ»õÝ»ñÝ »Ý, ëñïÇ å³Ñå³ÝáõÃÇõÝÁª 
åïáõÕÁ: ²ñ¹, ÇÝãå¿ë áñ ·ñáõ³Í ¿. þ²Ù¿Ý ÙÇ Í³é, áñ μ³ñÇ åïáõÕ ãÇ μ»ñáõÙ, 
Ïïñáõ»Éáõ ¿ »õ Ïñ³ÏÇ Ù¿ç Ý»ïáõ»Éáõþ, å³ñ½ ¿ª áñ Ù»ñ ³ÙμáÕç ç³ÝùÁ å¿ïù ¿ 
Ýå³ï³Ï³áõÕÕáõ³Í ÉÇÝÇ ¹¿åÇ åïáõÕÁ, ³ÛëÇÝùÝª Ù»ñ Ñá·áõ å³Ñå³ÝáõÃÇõÝÁ: 
´³Ûó ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ý³»õ ï»ñ»õÝ»ñÇ å³ßïå³ÝáõÃÇõÝÁ »õ ½³ñ¹³ñ³ÝùÁ, 

³ÛëÇÝùÝª Ù³ñÙÝÇ Ûá·ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁþþ¦4: 

                                                           
1 La Filocalia, vol. I, Torino 1982, p. 198. 
2 ºõ³·ñÇáë, Trattato sulla preghiera 124; 125. 
3 S. Sauneron, Les ermitages chréthiens du désert d'Esau, n. 75; t. IV, p. 78, n. 2. 
4 ²·³ÃáÝ 8. 
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Ø»Õùáí »õ Ýñ³ μ³½áõÙ Ó»õ»ñáí Ñ³Ùá½»Éáõ áõ ßÕÃ³Û»Éáõ ÇßË³ÝáõÃ»³Ùμª 
³ÝÏ»³É Ù³ñ¹Á óñáõ»É ¿ ³ÝÃÇõ ³ÝÑ³Ù³ñ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñÇ, Û³õ³ÏÝáõÃÇõÝÝ»ñÇ 
áõ ó³ÝÏáõÃÇõÝÝ»ñÇ μ³½ÙáõÃ»³Ý Ù¿ç: ²ëïÍáÛ å³ïÏ»ñÁ Ýñ³ÝáõÙ ³Õ³õ³Õáõ»É ¿: 
Üñ³ ÛÇßáÕáõÃÇõÝÁ Ñ»é³ó»É ¿ ²ëïÍáÛ Ù³ëÇÝ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ùï³ÍáõÙÇó »õ 
Éóáõ»É ¿ μ³½Ù³ï»ë³Ï ÇñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáí: Ø³ñ¹Á ëïñÏ³ó»É ¿ ³Ûë 

μ³½Ù³ÏÇáõÃ»³ÝÁ. ³ÛÉ»õë «monos» ã¿, ÙÇ³ÝÓÝ, ³ÛÉ ³õ»ÉÇª μ³Å³Ýáõ³Í, 
μ³½Ù³ÝÓÝ: âÑ³ßïáõ»É ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý Ù»ñ Ï»ÕÍ³õáñáõÃ»³Ý Ýáõ³½³·áÛÝ 
Í³Ù³ÍéáõÃÇõÝÝ»ñÇ áõ »ñÏ¹ÇÙáõÃÇõÝÝ»ñÇ Ñ»ï. ³Ñ³° Ã¿ ÇÝãáõÙ ¿ Ï³Û³ÝáõÙ 
Ý»ñùÇÝ Ñá·»õáñ ×·ÝáõÃÇõÝÁ: ²Ûë å³Ûù³ñÇ Ýå³ï³ÏÁ Û³ÛïÝÇ ¿. ÏñÏÇÝ å³ßï»É 
Ï³ñáÕ³Ý³É ÐûñÁ Ñá·Çáí »õ ×ßÙ³ñïáõÃ»³Ùμ: Î³ñáÕ ¿ ½³ñÙ³Ýù å³ï×³é»É 
§Ïñù»ñÇ Ñá·»μ³ÝáõÃ»³Ý¦ ÝÏ³ïÙ³Ùμ í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÇ áõÝ»ó³Í Ñ»ï³ùñùñáõÃÇõÝÁ: 
²Ý³å³ïÇ í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÁ Çñ»Ýó ë»÷³Ï³Ý ëñïÇ ÑÙáõï ×³Ý³ãáÕÝ»ñÝ ¿ÇÝ, 
áñáíÑ»ï»õ §î¿¯ñ, î¿¯ñ¦ ³ëáÕÝ»ñÁ ã¿ª áñ ÙïÝ»Éáõ »Ý »ñÏÝùÇ ²ñù³ÛáõÃÇõÝ, ³ÛÉ 
Ýñ³Ýùª áíù»ñ Ï³ï³ñáõÙ »Ý »ñÏÝ³õáñ Ðûñ Ï³ÙùÁ: 

 
 

²ÕûÃùÁ 
 
Ð³ñÏ³õáñ ¿ ÁÝ¹³ñÓ³Ï ï³ñ³Íù Û³ïÏ³óÝ»Éª í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÇ ³ÕûÃùÇ Ù³ëÇÝ 

Ù³Ýñ³Ù³ëÝûñ¿Ý Ëûë»É Ï³ñáÕ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²ñ¹¿Ý ú·áëïÇÝáëÁ ½Ù³ÛÉõáõÙ ¿ñ 

³ñï³Ï³ñ· å³ñ·»õÝ»ñÇÝ Ç ï»ë, áñáÝù Ýñ³Ýù ëï³ó»É ¿ÇÝ êáõñμ Ðá·áõó1: 
ÚáíÑ³ÝÝ¿ë ø³ëëÇ³ÝáëÁ Çñ Ð³ñó³½ñáÛóÝ»ñÇó »ñÏáõëÁ (ÇÝÝ»ñáñ¹Á »õ 
ï³ëÝ»ñáñ¹Á) ÁÝÍ³Û»É ¿ ³Ûë ÝÇõÃÇ ßáõñç Ýñ³Ýó ÏáÕÙÇó ïñáõ³Í áõëáõóáõÙÝ»ñÇÝ: 

Î³ñ×³éûï ëÉ³ù³Ï³Ý ³ÕûÃùÝ»ñÁ (monologhistos ³ÕûÃùÁ) ¹³éÝ³Éáõ ¿ÇÝ ÙÇëïÇÏ 

Ï»³ÝùÇ ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý μáÉáñ ³õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ μ³ñÇùÁ2: ²Ûëï»Õ 
μ³õ³ñ³ñáõ»Ýù ÙÇ³ÛÝ Ù¿Ï ûñÇÝ³Ïáí: 

§Ð³Ûñ ºÕÇ³Ý å³ïÙ»óª Ã¿ Í»ñ»ñÇó Ù¿ÏÁ μÝ³ÏõáõÙ ¿ñ Ñ»Ã³Ýáë³Ï³Ý ÙÇ 
Éùáõ³Í ï³×³ñáõÙ: ØÇ ûñ ë³ï³Ý³Ý»ñÁ ·³ÉÇë »Ý »õ Ýñ³Ý ³ëáõÙ. þþÐ»é³óÇñ Ù»ñ 
ïÝÇóþþ: Ì»ñÁ å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿. þþ¸áõù ïáõÝ ãáõÝ¿ùþþ: Î³ï³Õ³Í, ë³ï³Ý³Ý»ñÁ 
ëÏëáõÙ »Ý óÇñáõó³Ý ³Ý»É ³ñÙ³õ»Ýáõ ×ÇõÕ»ñÁ, áñáÝóáí ³ßË³ïáõÙ ¿ñ Í»ñÁ: ´³Ûó 
Ý³ Ñ³Ùμ»ñáõÃ»³Ùμ ÏñÏÇÝ Ñ³õ³ùáõÙ ¿ñ ¹ñ³Ýù: ì»ñçáõÙ, Í»ñáõÝáõ Ó»éùÇó 
μéÝ»Éáí, ë³ï³Ý³Ý ù³ßáõÙ ¿ Ýñ³Ý ¹áõñë: ¸é³Ý Ùûï Ñ³ëÝ»Éáí, Í»ñáõÝÇÝ ÙÇõë 
Ó»éùáí Ï³éãáõÙ ¿ ¹éÝÇó »õ ³Õ³Õ³ÏáõÙ. þþÚÇëá¯õë, û·ÝÇñ ÇÝÓþþ: ÆëÏáÛÝ, 
ë³ï³Ý³Ý»ñÁ ÷³ËãáõÙ »Ý: Ì»ñáõÝÇÝ ÝëïáõÙ áõ ëÏëáõÙ ¿ É³É: î¿ñÁ Ýñ³Ý 
Ñ³ñóÝáõÙ ¿. þþÆÝãá±õ »ë É³ÉÇëþþ: Ì»ñÁ å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿. þþàñáíÑ»ï»õ 
Ñ³Ù³ñÓ³ÏõáõÙ »Ý ïÇñ³Ý³É Ù³ñ¹Ï³Ýó íñ³Û »õ ÝÙ³Ý μ³Ý»ñ ³Ý»Éþþ: Ú³ÛÝÅ³Ù 
î¿ñÝ ³ëáõÙ ¿. þþä³ï×³éÝ ³ÛÝ ¿ª áñ ÍáõÉ³ó³ñ: î»°ë, Ñ³½Çõ Ï³Ýã»óÇñ ÇÝÓª 
û·ÝáõÃ»³Ý Ñ³ë³Ûþþ: àõñ»ÙÝ, ³ëáõÙ »Ù ù»½ª Ã¿ ß³ï ç³Ýù ¿ Ñ³ñÏ³õáñ. »Ã¿ Ù¿ÏÁ 
ç³Ýù ãÇ ·áñÍ³¹ñáõÙª ãÇ Ï³ñáÕ ²ëïÍáõÝ áõÝ»Ý³É Çñ Ñ»ï. Ý³ Ù»½ Ñ³Ù³ñ 

Ë³ãáõ»ó¦3: 
´³ó³ïñáõÃ»³Ý ÙÇ³ÛÝ ÙÇ ù³ÝÇ Ëûëù: ²ëïÍáõÝ ÇëÏ³å¿ë ÷Ýïé»Éª 

Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ÷Ýïé»É ºñÇùáíÇ ÏáÛñ»ñÇ, ù³Ý³Ý³óÇ ÏÝáç ÝÙ³Ý: ²ëïÍáõÝ ÷Ýïé»Éª 
Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ³Õ³Ï»É ë»÷³Ï³Ý ëñïÇ ³ÕûÃùÁ. Ù»ñ ³ÙμáÕç ¿áõÃÇõÝÁ å¿ïù ¿ 
³Õ³Õ³Ï ¹³éÝ³Û: ²ÛëåÇëáí Ü³ª áñ Ù»½ ëÇñ»ó Ë³ãÇ íñ³Û Ù³Ñ³Ý³Éáõ ³ëïÇ×³Ý, 
Ü³ª áñ »ñμ»ù μ³ó³Ï³Û ã¿, Ùûï»ÝáõÙ ¿ª Ù»½ ÷ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

                                                           
1 Lettera 130, 19-20 (PL 33, 501-502); La prière brève et pure selon saint Benoît, Irénikon 52 
(1979), pp. 507-512. 
2 L. Regnault, La prière continuelle 'monologhistos' dans la littérature apophtegmatique, 
Irénikon 47 (1974), pp. 467-493. 
3 ºÕÇ³ 7. 



© Ø³ßïáó ì³Ñ¿ Ô³½³ñ»³Ý 

  www.mashtoz.org 

11

 

àÕáñÙáõÃÇõÝÁ 
 
ØÇ³ÍÇÝ àñ¹áõ ÙÇçáóáí ²ëïÍáÛ áñ¹Ç ¹³éÝ³Éª Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿ ÝÙ³Ýáõ»É ÐûñÁ, 

áÕáñÙáõÃ»³Ý áõ ·áñáíÇ ²ëïÍáõÝ: ²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ ·áÛáõÃ»Ý³Ï³Ý Ù»Í 
Û³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ »Õ³õ ë³. ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý ûñ¿ÝùÁ ë¿ñÝ ¿: 

§Ð³Ûñ Ø³Ï³ñ Ø»ÍÇ Ù³ëÇÝ ³ëáõÙ ¿ÇÝ, áñ ÇÝãå¿ë ·ñáõ³Í ¿ª »ñÏñÇ íñ³Û 
³ëïáõ³Í ¹³ñÓ³õ: ÆëÏ³å¿ë, ÇÝãå¿ë ²ëïáõ³Í Í³ÍÏáõÙ ¿ ³ßË³ñÑÝ Çñ 
å³ßïå³ÝáõÃ»³Ùμ, ³ÛÝå¿ë Ñ³Ûñ Ø³Ï³ñÁ Í³ÍÏáõÙ ¿ñ ïÏ³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁª áñ 

ï»ëÝáõÙ ¿ñ, Ï³ñÍ»ë Ã¿ ã¿ñ ï»ëÝáõÙ¦1: 
²μμ³ ²ÙáÝÁ ³Ûë áÕáñÙ³Í μ³ñáõÃ»³Ý ÙÇ ÑÇ³Ý³ÉÇ ûñÇÝ³Ï ¿ ÃáÕ»É, 

μ³ñáõÃ»³Ýª áñÁ ¹ÇÙ³óÇÝÇÝ ÙÕáõÙ ¿ ¹³ñÓÇ áõ ÷ñÏáõÃ»³Ý: 
§Ð³Ûñ ²ÙáÝÁ ÙÇ ûñ ×³ßÇ ¿ñ Ññ³õÇñáõ»É ÙÇ ï»Õª áõñ ³åñáõÙ ¿ñ í³ï 

Ñ³Ùμ³õ í³Û»ÉáÕ ÙÇ »Õμ³Ûñ: ºõ ³ÛÝå¿ë »Õ³õª áñ ÏÇÝÁ (áñÇ Ñ»ï ³Û¹ »Õμ³ÛñÁ 
Û³ñ³μ»ñáõÃ»³Ý Ù¿ç ¿ñ) »Ï³õ »õ Ùï³õ í³ï Ñ³Ùμ³õ áõÝ»óáÕ »Õμûñ ËáõóÁ: ²Û¹ 
í³ÛñÇ μÝ³ÏÇãÝ»ñÁ, »ñμ ï»Õ»Ï³ó³Ý, Ëéáíáõ»óÇÝ »õ Ç ÙÇ Ñ³õ³ùáõ»óÇÝ, áñå¿ë½Ç 
³Û¹ »ÕμûñÁ íéÝ¹»Ý Çñ»Ýó ÙûïÇó: ÆÙ³Ý³Éáíª Ã¿ ³μμ³ ²ÙáÝÁ ³Û¹ï»Õ ¿ñ, áÙ³Ýó 
áõÕ³ñÏ»óÇÝ Ýñ³Ý Ï³Ýã»Éáõ, áñå¿ë½Ç Çñ»Ýó Ñ»ï ÉÇÝ¿ñ: ºÕμ³ÛñÁ ³Ý¹ñ³¹³ñÓ³õ, 
áñ μ³½ÙáõÃÇõÝÁ ·³ÉÇë ¿ñ ¹¿åÇ Çñ ËáõóÁ »õ ÏÝáçÁ Ã³ùóñ»ó ÙÇ Ù»Í ï³Ï³éÇ 
Ù¿ç: ºñμ ï»Õ Ñ³ë³Ý, Ñ³Ûñ ²ÙáÝÁ ·Çï¿ñª Ã¿ ÇÝã ¿ñ ï»ÕÇ áõÝ»ó»É, μ³Ûó ²ëïÍáÛ 
ëÇñáÛ Ñ³Ù³ñª Ï³Ù»ó³õ Í³ÍÏ»É Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ: Ü»ñë ÙïÝ»Éáí, Ýëï»ó ï³Ï³éÇ 
íñ³Û »õ Ññ³Ù³Û»ó ÷Ýïé»É ³ÙμáÕç Ëáõóáí Ù¿Ï: ºñμ ³Ù¿Ý ÏáÕÙ ÷Ýïé»Éáõó Û»ïáÛ 
ÏÝáçÁ ã·ï³Ý, Ñ³Ûñ ²ÙáÝÁ ³ë³ó. þþÆ±Ýã ¿ Ýß³Ý³ÏáõÙ ë³: ²ëïáõ³Í ÃáÕ Ý»ñÇ Ó»½ 
³Ûë ½ñå³ñïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñþþ: ºõ Ýñ³Ýó Ñ³Ù³ñ ³ÕûÃ»Éáõó Û»ïáÛª μáÉáñÇÝ ¹áõñë 
Ñ³Ý»ó: ²å³ μéÝ»ó »Õμûñ Ó»éùÇó áõ ³ë³ó. þþºÕμ³Ûñë, ½·áÛß »ÕÇñ Ñá·áõ¹ 

÷ñÏáõÃ»³ÝÁþþ: ²Ûë Ëûëù»ñÝ ³ë»Éáõó Û»ïáÛª Ñ»é³ó³õ ³Û¹ï»ÕÇó¦2: 
 
 

Ê³ãÁ »õ Ú³ñáõÃÇõÝÁ 
 
²Ý³å³ïÁ Ï³°Ù ½³ïÏ³Ï³Ý ¿, Ï³°Ù ¿É ¹³éÝáõÙ ¿ ¹ÅáËù: Ú³ñáõÃ»³Ý 

åïáõÕÁ Ñ³ëáõÝ³ÝáõÙ ¿ Ï»³ÝùÇ Í³éÇ íñ³Û. Ê³ãÁ: ì»ñç»ñë, º·ÇåïáëÇ 
í³Ý³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñáõÙ (ÜÇïñÇ³, ø¿ÉÉÇ³, ê³ùù³ñ³) Ï³ï³ñáõ³Í å»ÕáõÙÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, ÑÝ¿³μ³ÝÝ»ñÁ Û³ÛïÝ³μ»ñ»óÇÝ Ëáõó»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃ»³Ý ³ñ»õ»É»³Ý 
å³ïÇÝ ·Í³·ñáõ³Í Ë³ã»ñ. Ï»³ÝùÇ Í³éÁ: ²ÙÙ³ êÇÝùÉ¿ïÇÏ³Ý áõëáõó³ÝáõÙ ¿. 
§àñå¿ë ãùÙ»Õ³Ýù ÙÇ° Ý»ñÏ³Û³óñáõ ÷³ëïÁª Ã¿ ã³÷³½³Ýó ÍáÙ³å³ÑáõÃÇõÝÝ»ñÇ 
å³ï×³éáí ÑÇõ³Ý¹³ó»É »ë, áñáíÑ»ï»õ Ý³»õ Ýñ³Ýùª áíù»ñ ã»Ý ÍáÙ³å³ÑáõÙ, 
ÁÝÏÝáõÙ »Ý ÙÇ»õÝáÛÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÇ ·ÇñÏÁ: ÆÝã áñ ÙÇ μ³ñÇ ·áñÍ ëÏë»óÇ±ñ: 
ØÇ° ÁÝ¹Ñ³ïÇñ, »Ã¿ ÃßÝ³ÙÇÝ ó³ÝÏ³ÝáõÙ ¿ ÙáÉáñ»óÝ»É ù»½, áñáíÑ»ï»õ Ý³ 
Û³ÕÃõáõÙ ¿ Ñ³Ùμ»ñáõÃ»³Ý¹ ßÝáñÑÇõ: Üñ³Ýùª áíù»ñ ëÏëáõÙ »Ý Ý³õ³ñÏ»É, Ý³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »Ý Ýå³ëï³õáñ ù³ÙÇÝ»ñÇ, μ³Ûó ³é³·³ëïÝ»ñÁ å³ñ½»Éáõó Û»ïáÛª 
»ÝÃ³ñÏõáõÙ »Ý Ý³»õ ÁÝ¹¹ÇÙ³¹Çñ ÑáÕÙ»ñÇ: ºñμ í»ñçÇÝÝ»ñë íñ³Û »Ý Ñ³ëÝáõÙ, 
Ý³õ³í³ñÝ»ñÁ ÇëÏáÛÝ ã»Ý ¹³ï³ñÏáõÙ Ý³õÁ, ³ÛÉ Ï³°Ù áñáß Å³Ù³Ý³Ïáí Ï³Ý· »Ý 
³éÝáõÙ, Ï³°Ù ¿É å³Ûù³ñáõÙ »Ý ³ÉÇùÝ»ñÇ ¹¿Ù, áñÇó Û»ïáÛ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý 
Ý³õ³ñÏáõÃÇõÝÁ: ²ÛëåÇëÇÝ ¿ Ý³»õ Ù»ñ å³ñ³·³Ý. »Ã¿ Ñ³Ï³é³Ï ÑáÕÙ»ñÁ 
Ñ³ëÝ»ÉÇë å³ñ½áõÙ »Ýù Ë³ãÇ ³é³·³ëïÁ, ³Ýí³Ë Ï³ñáÕ »Ýù ³õ³ñïÇÝ Ñ³ëóÝ»É 

Ý³õ³ñÏáõÃÇõÝÁ¦3: 

                                                           
1 Ø³Ï³ñ 32. 
2 ²ÙáÝ 10. 
3 êÇÝùÉ¿ïÇÏ³ 9. 
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²Ûë ÝÇõÃÇ í»ñ³μ»ñ»³É ³Ù»Ý³Ñ³Ùá½Çã íÏ³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÇó Ù¿ÏÁ ·ïÝõáõÙ ¿ 
Ø³Ï³ñ Ø»ÍÇÝ ÝáõÇñáõ³Í ÕåïÇ ÙÇ ÅáÕáí³ÍáÛáõÙ, áñ ÏáãõáõÙ ¿ êáõñμ Ø³Ï³ñÇ 
²é³ùÇÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ: Ðá·»õáñ Ñ³ÛñáõÃ»³Ý å³ñ·»õ³ßÝáñÑÁ ëï³Ý³Éáõ 
å³ïÙáõÃÇõÝÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ª Ã¿ ÇÝãå¿ë ¿ Ø³Ï³ñÁ ËáñÑñ¹³õáñ Ï»ñåáí 
Ë³ãõáõÙ ÙÇ ù»ñáíμ¿Ç Ó»éùáí, ¹³éÝ³Éáí øñÇëïáëÇ å³ïÏ»ñÁ, áñå¿ë½Ç êÏÇï¿Ç 
ãáñ áõ ³Ù³ÛÇ »ñÏñÇ ³Ý¿ÍùÁ í»ñ³Íáõ¿ñ ¹ñ³ËïÇ »õ »ñÏÝ³ÛÇÝ ºñáõë³Õ¿ÙÇ: 
§²μμ³ Ø³Ï³ñÇ Ù³ëÇÝ å³ïÙõáõÙ ¿ Ñ»ï»õ»³ÉÁ: ºñμ Ý³ Ù»Í 
Û³é³ç³¹ÇÙáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝ»ó³õ ³é³ùÇÝáõÃ»³Ý ·áñÍáõÙ »õ Ù»Í Ñ³Ùμ»ñáõÃ»³Ùμ 

³åñáõÙ ¿ñ ²ëïÍáÛ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ÷³é³μ³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç, ÷³éùÇ î¿ñÁ (1Îñ 2, 8) 

Ýñ³ Ùûï ³é³ù»ó ÙÇ ù»ñáíμ¿: Ðñ»ßï³ÏÁ ³é³çÝáñ¹»ó Ýñ³Ý ¹¿åÇ ³Ûë É»éÁ1: 

Ò»éùÁ ¹ñ»ó Ýñ³ ÏñÍùÇÝ (ÑÙÙï. º½Ï 1, 8), Ï³ñÍ»ë áõ½áõÙ ¿ñ ã³÷»É ³ÛÝ: ²μμ³ 
Ø³Ï³ñÁ Ñ³ñóñ»ó. þþÆ±Ýã ¿ Ýß³Ý³ÏáõÙ ë³þþ: ø»ñáíμ¿Ý å³ï³ëË³Ý»ó. þþÎßéáõÙ »Ù 
ëÇñï¹þþ: ²μμ³ Ø³Ï³ñÁ Ñ³ñóñ»ó. þþà±ñÝ ¿ ³Ûë ËûëùÇ ÇÙ³ëïÁþþ: ø»ñáíμ¿Ý Ýñ³Ý 
å³ï³ëË³Ý»ó. þþøñÇëïáëÇ ÏáÕÙÇó ù»½ áñå¿ë Å³é³Ý·áõÃÇõÝ å³ñ·»õáõ³Í ³Ûë 
É»éÁ Ïñ»Éáõ ¿ ëñïÇ¹ ³ÝáõÝÁ: ´³Ûó Ü³ ëñ³ ÷áË³ñ¿Ý ù»½ÝÇó å³Ñ³Ýç»Éáõ ¿ 
åïáõÕÝ»ñÁþþ: ²μμ³ Ø³Ï³ñÁ Ñ³ñóñ»ó. þþàñá±Ýù »Ý ³Û¹ åïáõÕÝ»ñÁþþ: ø»ñáíμ¿Ý 
å³ï³ëË³Ý»ó. þþÐá·áõ åïáõÕÝ»ñÁ, ³ÛëÇÝùÝª å³ïáõÇñ³ÝÝ»ñÝ áõ 

³é³ùÇÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ (ÑÙÙï. ¶Õï 5, 22): øñÇëïáë, Ù»ñ ²ëïáõ³ÍÁ, ù»½ ³ëïáõ³Í ¿ 

¹³ñÓÝ»Éáõ »ñÏñÇ íñ³Û (ÑÙÙï. ºÉ 4, 16) ÙÇ μ³½Ù³Ý¹³Ù ÅáÕáíñ¹Ç Ñ³Ù³ñ: àíù»ñ 
ÏÁ Éë»Ý, ÏÁ å³Ñå³Ý»Ý áõ ÏÁ ·áñÍ³¹ñ»Ý å³ïáõÇñ³ÝÝ»ñ¹, øñÇëïáë Â³·³õáñÇ 
·³Éëï»³Ý ûñÁ ¹³÷Ý»åë³Ï áõ ³ñù³Û³Ï³Ý Ã³· ÏÁ ÉÇÝ»Ý ·ÉËÇ¹ íñ³Ûþþ: ²Ûë 
Ëûëù»ñÝ ³ë»Éáõó Û»ïáÛ, ù»ñáíμ¿Ý Ýñ³Ý ·»ïÝÇÝ Ë³ã»ó, ³ë»Éáí. þþ¸áõ ÏÁ Ë³ã»ë 
ù»½ øñÇëïáëÇ Ñ»ï »õ Üñ³ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝª Ë³ãÇ íñ³Û ÏÁ ×áË³Ý³ë 
³é³ùÇÝáõÃÇõÝÝ»ñáí »õ Ýñ³Ýó μáõñÙáõÝùáí: ¶áñÍ»ñ¹ ÏÁ ï³ñ³Íáõ»Ý »ñÏñÇ ãáñë 
Í³·»ñáí Ù¿Ï »õ Ù»ÕùÇ ó»ËÇ Ù¿ç Ã³Õáõ³Í ÙÇ Ù»Í μ³½ÙáõÃÇõÝ áïùÇ ÏÁ 
Ï³Ý·Ý»óÝ»Ý: ºõ áïùÇ Ï³Ý·Ý³ÍÝ»ñÁ Ù³ñïÇÏÝ»ñ áõ ½ÇÝáõáñÝ»ñ ÏÁ ¹³éÝ³Ý 
øñÇëïáëÇ ½ûñùÇ ß³ñù»ñáõÙþþ: ²μμ³ Ø³Ï³ñÁ ËëïáõÃ»³Ùμ ¿ñ í³ñõáõÙ Çñ 

Ù³ñÙÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ (ÑÙÙï. 1Îñ 9, 27) »õ »é³Ý¹áí Ï³ï³ñáõÙ ¿ñ ³ÛÝ ³Ù¿ÝÁª ÇÝã 

å³ïáõÇñ»É ¿ñ Çñ»Ý ù»ñáíμ¿Ý¦2: 
²Ûë å³ïÙáõÃÇõÝÁ Ï³ñÇùÝ áõÝÇ »ñÏ³ñ μ³ó³ïñáõÃÇõÝÝ»ñÇ: ´³õ³ñ³ñáõ»Ýù 

ÙÇ³ÛÝ ÛÇß»Éáíª áñ í³Ý³Ï³ÝÇ ½³ïÇÏÁ Ñ³ëóÝáõÙ ¿ Ðá·áõ åïáõÕÝ»ñÇÝ (ÑÙÙï. ¶Õï 

5, 22): Ð³Ùμ»ñáõÃ»³Ý ³é³ùÇÝáõÃ»³Ùμ, í³Ý³Ï³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ øñÇëïáëÇ 
ã³ñã³ñ³ÝùÝ»ñÇÝ »õ ÝÙ³ÝõáõÙ ¿ Ù³ñïÇñáëÝ»ñÇÝ: ÆëÏ³å¿ë, ë»÷³Ï³Ý Ï»³ÝùÁ 
Û³ÝáõÝ ëÇñáÛ å³ñ·»õ»ÉÁ Ñ³õ³ë³ñ ¿ Ðûñ Ï³ï³ñ»³É ÷³é³õáñÙ³ÝÁ, ÚÇëáõëÇ 
ÝÙ³ÝáõÃ»³Ùμ, áñå¿ë½Ç μáÉáñÁ Ç ÙÇ Ñ³õ³ùáõ»Ý ³Ûë ëÇñáÛ ·ñÏáõÙ: ²ÛëåÇëáí, 
Ù»ñ ³Ù»Ý³Ù»Í Ð³Ûñ»ñÁ ÙÇßï ×³Ý³ã»É »Ý ³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï Ï³åÁ, áñ ·áÛáõÃÇõÝ 
áõÝÇ ÙÇ³Ï ²ëïÍáÛª ÚÇëáõë øñÇëïáëÇ Ðûñ »õ ºÏ»Õ»óáõ ÙÇç»õ: §àíù»ñ μ³Å³ÝáõÙ 

»Ý øñÇëïáëÇ ºÏ»Õ»óÇÝ, Ñ»éáõ »Ý Ù³ùáõñ ³ÕûÃùÇó¦3: 
 
 

ö³é³õáñáõÙÁ 
 
²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ ³ÛÅÙ¿³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³Ýó ÏáÕÙÇó 

²õ»ï³ñ³ÝÇÝ Ç Ýå³ëï ïñáõ³Í íÏ³ÛáõÃ»³Ý Ù¿ç: ²ëïÍáÛ μáÉáñ Ëûëù»ñÁ 
×ßÙ³ñÇï »Ý »õ Ýñ³Ýó Ù¿ç ãÏ³Û Ù¿ÏÁª áñ ³ñ¹ÇõÝù ãáõÝ»Ý³Û: Ð³Ûñ»ñÁ Ñá·»õáñ 

                                                           
1 §È»é¦Á Õåï»ñ¿ÝáõÙ ÑáÙ³ÝÇß ¿ §³Ý³å³ï¦Ç Ñ»ï: ²Ûëï»Õ ËûëõáõÙ ¿ ³ÛÝ í³ÛñÇ 
Ù³ëÇÝ, áõñ Ý»ñÏ³ÛÇë ·ïÝõáõÙ ¿ §êμ. Ø³Ï³ñ¦ í³ÝùÁ, êÏÇï¿Ç ³Ý³å³ïáõÙ: 
2 A. Amélineau, Virtù di S. Macario, Annales du Musée Guimet 25 (1894), pp. 118-119. 
3 ºõ³·ñÇáë, Epistola 52. 
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³é³çÝáñ¹Ý»ñ »Ý, á°ã Ã¿ Ñá·»Ï³ÝáõÃ»³Ý ¹³ë³ËûëÝ»ñ (åñáý»ëáñ): òáÛó »Ý 
ï³ÉÇë ²ëïÍáÛ ÏáÕÙÇó Çõñ³ù³ÝãÇõñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ¿³ÏÇ áõÕÕáõ³Í ÏáãÙ³Ý 
ÙÇ³ÏáõÃÇõÝÁ: Ö³Ý³å³ñÑÁ - øñÇëïáë - ÙÇ³Ï ¿. μ³Ûó μ³½áõÙ »Ý ûÃ»õ³ÝÝ»ñÁ: 
Æõñ³ù³ÝãÇõñ áù ²ëïÍáÛ ÏáÕÙÇó Ï³ÝãõáõÙ ¿ ³ÝáõÝáí, »õ ³Ûë ³ÝáõÝÁ ÙÇ³Ï ¿: 
²Ý³å³ïÇ Ð³Ûñ»ñÇ Ïßé³¹³ïáõÃÇõÝÁ Ï³ñáÕ³ó³õ μ³ó³Û³Ûï»É ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý 
¹³ñÓÇ Ù»Í³·áÛÝ ûñ¿ÝùÝ»ñÁ, áñå¿ë½Ç áñ¹ÇÝ»ñÁ ³½³ïáõ»É Ï³ñáÕ³Ý³Ý ÑÇÝ 
Ù³ñ¹áõó, Û³ñáõÃ»³Ý »õ ÷³é³õáñÙ³Ý ÝáñáõÃ»³Ý Ñ»é³ÝÏ³ñáí: àñå¿ë 
»½ñ³Ï³óáõÃÇõÝ, ÙÇ³ëÇÝ Éë»Ýù ÙÇ å³ïÙáõÃÇõÝª áñ ÛÇß»óÝáõÙ ¿ ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý 

÷³÷³ùÇ í»ñçÇÝ Ï³ÝãÁ. §º°Ï, î¿¯ñ ÚÇëáõë¦ (ÚÛï 22, 20): 
§Ð³Ûñ êÇ½á¿Ç Ù³ëÇÝ å³ïÙáõÙ ¿ÇÝ, áñ ÙÇÝã å³éÏ³Í ¿ñ Ù³Ñáõ³Ý 

³ÝÏáÕÝáõÙ »õ Ñ³Ûñ»ñÁ Ýëï³Í ¿ÇÝ Çñ ÏáÕùÇÝ, ¹¿ÙùÁ ëÏë»ó ÷³ÛÉ»É ³ñ»õÇ ÝÙ³Ý: 
ºõ ³ë³ó Ýñ³Ýó. þþ²Ñ³, »Ï³õ Ñ³Ûñ ²ÝïáÝÁþþ: ºõ ùÇã ³Ýó ³ë³ó. þþ²Ñ³, »Ï³õ 
Ù³ñ·³ñ¿Ý»ñÇ ¹³ëÁþþ: Üñ³ ¹¿ÙùÁ ¿°É ³õ»ÉÇ ÷³ÛÉ»ó »õ ³ë³ó. þþ²Ñ³, Ñ³ë³õ 
³é³ù»³ÉÝ»ñÇ ¹³ëÁþþ: ²å³ Ýñ³ ¹¿ÙùÇ ÷³ÛÉÁ ÏñÏÝ³å³ïÏáõ»ó »õ ÃõáõÙ ¿ñª Ã¿ 
ËûëáõÙ ¿ñ ÇÝã áñ Ù¿ÏÇ Ñ»ï: Ì»ñ»ñÁ ³Õ³ã»óÇÝ Ýñ³Ý, ³ë»Éáí. þþà±õÙ Ñ»ï »ë 
ËûëáõÙ, Ñ³Ûñþþ: ä³ï³ëË³Ý»ó. þþ²Ñ³, Ññ»ßï³ÏÝ»ñÁ »Ï»É »Ý ÇÝÓ ï³Ý»Éáõ, μ³Ûó 
ËÝ¹ñáõÙ »Ù ï³Ï³õÇÝ áñáß Å³Ù³Ý³Ï ï³Ý ÇÝÓ, áñå¿ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³Ù ÙÇ ùÇã 
³å³ßË³ñ»Éþþ: Ì»ñ»ñÁ Ýñ³Ý ³ë³óÇÝ. þþ²å³ßË³ñ»Éáõ Ï³ñÇù ãáõÝ»ë, Ñ³Ûñþþ: ÆëÏ 
Ý³. þþÆñ³Ï³ÝáõÙ, ã·Çï¿Çª Ã¿ »ñμ»õ¿ ëÏë»É ¿Çþþ: ºõ ³Ù¿ÝùÁ Ñ³ëÏ³ó³Ýª áñ 
Ï³ï³ñ»³É ¿ñ: Üñ³ ¹¿ÙùÁ Û³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ ÏñÏÇÝ ÷³ÛÉ»ó ³ñ»õÇ ÝÙ³Ý. ³Ù¿Ý áù 
»ñÏÇõÕáí μéÝáõ»ó: ºõ ³ë³ó Ýñ³Ýó. þþî»ëÝá±õÙ ¿ù, î¿ñÁ »Ï»É ¿ »õ ³ëáõÙ ¿. ÆÙ 
Ùûï μ»ñ¿ù ³Ý³å³ïÇ [ÁÝïñ»³É] ³ÝûÃÁþþ: ºõ ÇëÏáÛÝ Ñá·ÇÝ ³õ³Ý¹»ó: Î³ÛÍ³ÏÇ 

ÝÙ³Ý »Õ³õ: ºõ ³ÙμáÕç ïáõÝÁ ³Ýáõß³Ñáï μáõñÙáõÝùáí Éóáõ»ó¦1: 
Ø³ÑÁ ·ñ»Ã¿ ÙÇßï μ³ó³Û³ÛïáõÙ ¿ Ï»³ÝùÇ í»ñçÇÝ, ·³ÕïÝÇ ÇÙ³ëïÁ: êÇ½á¿Ç 

»ñÏñ³ÛÇÝ å³Ý¹ËïáõÃÇõÝÁ »Õ³õ ÙÇ ³Ý¹³¹³ñ ÷³÷³ù: øñÇëïáë ³ÛÅÙ ÁÝ¹³é³ç 
¿ ·³ÉÇë Ýñ³Ý, ëáõñμ í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÇ, Ù³ñ·³ñ¿Ý»ñÇ áõ ³é³ù»³ÉÝ»ñÇ 
ÁÝÏ»ñ³ÏóáõÃ»³Ùμ: ´³Ûó ×Çßï ³Û¹ å³ÑÇÝ, »ñμ Ú³ñáõó»³ÉÇ ÷³éùÁ Ùûï»ÝáõÙ ¿, 
êÇ½á¿Ý ½·áõÙ ¿ Çñ»Ý Ù»Õ³õáñ, ëÏëÝ³Ï, μ³ñÇ ·áñÍ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³Ýå¿ïù ÙÇ Ù³ñ¹: 
ê¿ñÁ í»ñ³ñÃÝ³óÝáõÙ ¿ ¹³ñÓÇ ·³Éáõ ³Ûë Ï»Ýë³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ. ë³° ¿ 
Ï³ï³ñ»ÉáõÃÇõÝÁ: ÚáõÝ³Ï³Ý ÇÙ³ëï³ëÇñ³Ï³Ý »ñ³½³ÝùÝ»ñÇÝ ³ñÙ³ï³å¿ë 
Ñ³Ï³é³Ï ÙÇ Ñ³Ùá½áõÙ, áñÁ ¶ñÇ·áñ ÜÇõë³óáõ ÏáÕÙÇó ³ñï³Û³ÛïõáõÙ ¿ 
§³Ý÷á÷áË ß³ñÅáõÙ¦ ³é»ÕÍáõ³Í³ÛÇÝ μ³Ý³Ó»õáí: àõß³¹Çñ ÉÇÝ»Ýù Ý³»õ 
ºÏ»Õ»óáõ ËáñÑñ¹Ç Í³ÍáõÏ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³ÝÁ: ºÏ»Õ»óÇÝ ²ëïÍáÛ ïáõÝÝ ¿: 
ì³Ý³Ï³ÝÇ Ù³ÑÁ ³ÛÝ ÉóÝáõÙ ¿ øñÇëïáëÇ μáõñÙáõÝùáí: ²ÝûÃÁ μ»ÏõáõÙ ¿ »õ 
³Ýáõß³Ñáï μáõñÙáõÝùÁ ï³ñ³ÍõáõÙ ¿ ³ÙμáÕç ³ßË³ñÑáí Ù¿Ï: ²õ»ï³ñ³ÝáõÙ 
ÛÇßáõáÕ ÏÝáç ÝÙ³Ý, ÛÇñ³õÇ, Ý³ ß³ï ¿ñ ëÇñ»É: 
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1 êÇ½á¿ 14. 


